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ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུགིང་གཞོལ་བའི་ཕྤྱོད་ཡུལ་མ་བཏང་བ། ཌ 
ཧཱ ྟ་ལ་ལང། །རྒ་བམས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ཌོ 






པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་དང་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་མི་གཅོད་  ་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་འཚོབ་མི་ཟད་པ་ལ་རབཏུ་ཁུགས་ ེ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངར་ ཌ 


ྣ ༄༅། །ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་ཤིནཿཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱན་མི་གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ནམ་པར་རོལ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད 
རྗ ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་སེམས་སྐདཅིག་ 
ེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འོརྱ་གི་དཀལའཁོར་དུ། འདོད་པལ་སྫན་་འདྲནཔའ་གཏམ་བྱི་སྐྱེ་བུ་དམཔ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམྭ་གྲོ་རྒཆེན་པོ་བ་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་འབྱང་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལྷ ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒོག་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའིསེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། 
༧༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་ནན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
ཛཾ ཤིང་བརྗོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་མོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
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༄༅། ྣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙང་བའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟིང་པོ་དང་ ྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཧཱ) སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མྱེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་སྟོན་པའི་སྟིང་ 
པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཐ་པཤིས་ནུམ་པར་སྣང་བ ཉྙིང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཔལ་ དུ་དང 
བའ་ྙང་པ་དང། བྱང་ཆུབ་བེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡན་དཔའ་ཁྱ་ྟངཔ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོམེ་ཏག་དཔལབྱ་ྟང 
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པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྟའི་སྙིང་པོ་ 
དྷ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསླིབས་པ་མྱེད་པའི་ཡེ་ 
རླ ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྦ དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྒ 
ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོའོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་ ྦ 
གཟི་བརྗིད་བཟང་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་བཟང་ཞིང་ དི་མ་མེད་པའི་དབྱིག་གིས་སྒྲས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཛེས་པའི་ 
༡༣ སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
བཟས་དཔའ་ཆེན་པོདཔལྦ་ིབའད་འོདའོ་བསབྱནཔའིསིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའོད་འབར་ཞངའཕྲོ་བའིདཔལ་བི་ཉིང 
པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་འོད་རབཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
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མཛོད་ཡེ་ཤེས་བླསབས་པ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་མེད་ཅིང་ང་རོ་སྟན་པའི་སྙིང་པོ་ ད 
དྷ, དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱམཚོའི་རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རབ་དཔལ་བྱི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ར སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་དང་། 
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༄༅། དེ་དག་ལ་སྙོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ། གངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
མཚུངས་པ་མྱེད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ། ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ། ལུ་མེད་པས་མཚམས་མྱེད་པ། བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧2 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡ་རེའི་སྙངཔོལ་སྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་དང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དརྣས་དེའི་ཆ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྗེའི་སྙིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་པཆེན་པོ་རབཏུ་སྣང་བ་དེལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐགཏ ། 
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དྭནས་དེའི་ཚྲ་ཡོགས་བྱཅའི་འཇིགཏཏེནྲགི་པོགས་རེརའིའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཀང་བྱེབ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱ་པ་འོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
སྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཀུན་ཀྱང་མཚན་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། རོ 
༼ མངས་རྒས་བཅོམ་ལྡ་འདམད་དུག་གིསད་ལའདི་སྐདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལབའེ་བུདེ་ྟརཁྱོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ་ངེ་འདིནཐེག་བཆེན་པོ་འབྱཏ་ 
སྣང་བ་ལ་སྟོམས་པརུགས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་ ཊ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཀུན་ཀྱང་མཚན་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 7 






༄༅། །རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདིའི་རྫོནགྱིསྒོན་ལམ་གྱ་བིནགྱ་རླབས་དང་། ཁྱོད)ེདཀིཡེཤེས་ཀྱ་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རབཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
.ཤླ ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཆོས་རབྱཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམི་དད་པ་ནམ་པར་སྱང་བ་དང་འཇིགཏེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིས་གོས་པ་མྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ 





རཾ 
< 
ཁད 
ཁཱ 
༤ 
༤༤༨། 
སལ 
༼ཌ 
[21 
ཡམ 
༧ 
3] 
> 


ཤེས་ཀྱི་ཡུལྱ་གི་བར་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བ་བ་དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱཅུ་བརུམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་མ་ 

དྷ ཞོར་བར་མངོན་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ཀྱི་ 

རོ བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ལ་མཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ 
བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། སློབས་པའི་སྣང་བ་དམའ་བ་མྱེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པཆེན་པོའི་ས་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་བློ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 


ལི་ལི 


བརླབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 

¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་༦ཅདལ་བཞ་གདགས་པ་དང། ཆས་ ཀི་སྐུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའིཡུས་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
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ྷ སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗའིསྟང་པོལ་ཟིལ་གྱིས་མི་རོན་པར་ཡུས་ཉེ་བའ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། ། རྗ 
རླ ཐྲོགས་ པ་མྱེད་པའི་སློབས་པས་ཤིནཏུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །ཤིནཏུ་སྦྱངས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། ད ༤ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མྱེད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་མཁས་པ་ཏེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ ེ 
་བོ་འི་བོའི་ེསམུཕོབཉབའབསབཔ་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫགསཔའ་ངསརབཀྱི་སབ་ཐུབཔམེ་པབར་པདླུབཔམཛདདོ། །དེབཞེན་ ཌ 













༄༅། །གཤེགས་པའི་མྱི་འཇིགས་པ་ཆེཞིང་ཞུམ་པ་མྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ རཾ 
མཁེན་པསྐ་ནམ་པར་དབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིནཏུ་རྟོགཔརྱ་བ་བ་ཉིབར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ རཾ 
= རྒྱན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མངོན་པར་བསྡུ་བ་ཉེབ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞན། དེ་ིཏིང་ང་འཛྲན་དཉིདྱཀི་ཆོས་ཉིད་རབྱཏུ་ཐོབ་པ་དང། སྔོན་གྱི་ 8 
¡ སྨོན་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་། ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
_ བསྩགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྱྱང་བ་ཤིནཏུ་བྱས་པ་དང་། དྲན་པའི་སྣོད་ཚད་མེད་པ་དང་། མོས་པ་རྣམ་པར་དགཅིང་འོད་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 7 


སྒ་བམི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ནྣ་ 
ྦ བཞུགས་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་མགོ་ལ་བྱག་པ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

 ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའིསྙིང་པོ་ལ་རེག་མ་ཐགཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱིཆཏིང་ངེ་འཛིན་དེལས་ལངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ 
' པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམའདིནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གདོན་ཡི་ཟ་བ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པ་བལྟར་མེད་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ 
ྦ པར་ཡངས་པ། ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རས་ 
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༄༅། །པར་ཁྱབ་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ 
ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་རབཏུ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །མ་བྱོན་ 
¢ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་རབཏུ་འཛུག་པརའགྱར་རོ། །དྭལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ལ་ཡང་རབ་འཇུག་པརའྱགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཏེ། གང་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བདག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སླས་པ་དེ་དག་ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 


¥[ཏ91181]5 19 1)11^ 1\4^ 





གསུང་ངོ། །གསུང་བརའགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་དང་པོ་དང་། དྲི་མ་དང་བལ་བཞེས་ 

སྷཊ བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ གཉིས་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའིས་ག སུམ་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཞེ སྲ་བ་བྲ་བང་ ཆུབ་སེ མས་ 

༧ དཔའིས་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་བར་དཀའ་བཞེབ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སལྔ་པ་དང་། མདོན་སུམ་པཀེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་དང་། 
རིདདུ་སང་བཞེས་བ་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་བདུ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཞེསྱ་བ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མྱ་བོན་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ། གསུང་བརའགྱུར་རོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པོ་འདི་དག་མི་གསུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འདི་ཞེ ཡང་དག་ 
ཡུལ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གནས་འདིནེ་བསམ་གྱིས་ལེཁྱབ་པ་སྟེ། 
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འདིལྟར་བྱང་ཆུང ་སེམར དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པའོ དདེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རོ་རྗའི་སྙ འི་སྙིང་པོས་བྱང་ུབ་སེམས དཔའིས་ བཅུ་པོ པོ་འདི་དག མེང་མ་ 
ལྷ་ར ཨཱ, ཀིག་ བརྗོད་དེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ན ནས། དེ་ལས་ བྱ་སམབཤད་པད ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའིའཁོར་དེ་དག ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི 
༼༈ ཕ་བཅུ་པོདེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ལས་རབཏུ་ཕྱེ་སྟེ། མི་བརྗོད་པས་སྐོམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དགའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗའི་ 
< སྙིང་པོྲ ་པོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའི་ས་ བཅུ་པ་དེ་དག་ གི་མིང་ཙམ་ཞིག བརྗོད་དེ་ཅང་མི ཟེར་བར་འདུག་ ནས། དེལས་ རབྱ་ཏ ཕྱེ་ཞིང་མི་སྟོཿ སྟོ པ་དེལ རྒྱི ནི་གང་རྐྱེན་ནིི་ 

ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་འདུས་པ་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བཞེས་བྱ་བ་འདུས་ 
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` ༄༅། །ཤིང་འདུག འདུག སྟེ དེ་ནས ་བྱང་ཏུབ་སེམས ས་དཔའ་ནྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་ བས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིའཁར་དེ་དག་ གི་སེམས ་ཀི་ཡོངས་སུ་ རྔུ 
ཧཱ ཏ རྟོག་ པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས སུ་ཤེས་ ནཱས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྡོརྗེའི་སྟི སྙིང་པོ པོ་ལྭ་ཀའི་དབྱངས ཀྱིསཚཾགས སུ་བཅད་དེ་དོན དྲེངིས་སོ། སོ། །ཅིཕྱིར་རྟོག་ པ་རྣམ་དག་ ཌོ 
= ཅིང་། །དྲན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིས། །ས་ཡི་མཆོག་ནི་བརྗོད་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་རྣམ་ པར་ཕྱི་མི་བཤད། །འདི་ཀུན་ངེས་པར་རོགས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་གགསཆེན་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བརྗོད་ད། །རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་བཤད་ལི་བགྱི། །རྒྱལ་སྲས་འཇིགས མེདའདི་དག་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉན་ ཌ 
_ པརའདོད། །ས་ཡི་དོནཚུལ་ཡང་དགཏུ། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ བཤད་པརམཛོད། །འཁོར་འདི་ཤིནཏུ་རྣམ་དད་སྟེ། །ལེ་ལོ་མེདཅིང་དགེ་དང་ལྡན། །དག་པའི་ : 






མཆོག ལ་ལ་བ །ཡོཤཏཧ་ཡི་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟཞིང་། །ཀུནཱ་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བཅས་པར་གནས། །སྤྲང་ཅི་ཇི་ལྟར་སླང་མྱིན་ ངོ 
དྷཱ, པ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཅི་མཆོག་ཀྱང་འདོད། །དྡརྗེའི་སྙིང་པོ་འཇིགས་མེད་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེཐོས་ནས། །འཁོར་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རཾ 
རློ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ལ་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་སྐུར་བ་ཡང་དག་འབྱང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ རབ་བསྟན་ཅིང། །ས་རྒྱ་དམ་པ་རྣམ་པར་ ཊཾ 
དབྱེ་བྱ་བ། །དེ་ནི་རྨད་འབྱང་མཆོག]ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །ཕྲ་ཞིང་བལྟ་དཀའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས། །སེམས་ཀྱིས་དང་བྲལ་བས་བསྒྲབ་པར་དཀའ། ། ཌཱ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམསཀྱསདེཐོས་མོས་པར་འགྱུར། །དོརྗེ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་རབ་གཤག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ° 







༄༅། །ལ་མོས་བས་ཤིང། །བདག་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འདི་བཟོད་མཉན་པར་ནུས། །ཇིལྟར་བར་སྣང་ཚོན་རེས་བྲིས་པ་། 
དད། ལ་མཁའི་དབྱིངས་ ལ་རླུང་གནས་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་། །ཤིནཏུ་བལྟ་དཀའ་ཐུབ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ ཟེ 
¿ མེམས་ནིའདི་སྟམ་བྱེད། །སངས་རྐྱས་ཡ་ཤེས་དམ་པ་བསམ་ཡས་ལ། །འབྲོ་བ་གང་རྣམས་དད་པར་བྱད་དཀོནཞེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རམ་སྒས་མ་བཤད་དོ། ། = 

དེ་སྐད་སླས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རལ་བའྲི་སས་འཁོར་ རཱ 
འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་འདི་དག་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤིནཌཏུ་སྤྱོད་པ། ཛྷ 





ཚོགས་ཤིནཏུ་བསྙགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཤིནཏུ་བསྟེན་བཀུར་བ། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེསཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་ 
ྐཾ མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ། མོས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། གཞན་ྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
“ཿ གྱེས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
ྨྔ བུའི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ནསྱ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་དོཊ འདི་ཉིད་གསལ་བར་བླབས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ལཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ བླ་མེད་པ། །ས་རྣམས་ འབྱ་ཕི་རྣམ་དགོད་བརྟགས་པ་ཡི། ད 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ སྦྱོང་ཞིང་བྱང་༤ུབ་ཐོང ཐོབ་བྱེད་པ། །ལཆོག དང་དམ་པ་ཞི ཞི་བའྤི་ཆོས་ རྣམས་ཤོད། །འཁོར་འདི་དག་ པ་ཉོན་མོངས མེད་པའི་མཆོག ། 
མོས་ དང་བསམ ་པ་ཤིནཏུ སྦྱངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་མང་ལ སྤྱད་པ་སྤྱད། །ས་འདི་བརྟགས་ ལ་ ཡིད་ཆེས་ལྡན་ པ་ ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའད་ 
ཤྒཾ ༧ རྗེའི་སྙིང་པོས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའྱི་ཟླ་བ་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ཀྱིརྒྱལ་ བའྲི་སྲས་འཁོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
ར་རོ ཀྱིན པ་འདི་ལྟ་ བུའི་ གནས ་ཟབ་ཆོ་ལ་བསམ་ པ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ། ཀུནཏ རྟོག་པ་ ཡོངས སུ་ཕྱྱངས་པ། སྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་སྱྱད་པ། ཚོགས་ཤིནཏུ་ བསྩགས་ 
པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིནཏུ་བསྩགས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐེ་ཅོམ་དང་ནེམ་ཞུར་མེད་པ། 
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ཉོནམོངས་པ་དང་བལ་བ། མོས་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་ལ་རབཏུ་གནས་པ། གཞཱ་གྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པས་ཤིནཏུ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ ཌ 
རྐ ཀྱང་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་དུ་གཞན་དག་གིས་ཟང་མོའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ལིཁྱབ་པའི་གནས་ དག་ཐོས་པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སུ་ རྗ 
སྩ ཙུ དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་རྒྱྱར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་ཞིགཏུ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
༧ འདུག་པ་ཉིད་དུ་མོས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རའི་སྙང་པོས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བསྟུན་པའི་ཁྱིར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །འཁོར་ 

འདྲི་ནམ་དག་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའེ་སྤྱོད་ལྡན་རྟོག་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་དྲིང་མྱི་འཇོག་རི་རྒྱལ་བཞིན་མི་གཡོ། །བསམ་རོག་མི་འཁྲུག་རྒྱ། ཌ 
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༄༅། །མཚོཆེན་པོའདྲ། །འོནྭ་ཀྱང་མ་རྟོགས་མི་ཤེས་མ་སྦྱང་བ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ནས་དོན་ལ་ཤེས་མེད་པས། །ཐོས་ཤིང་མ་ཆེས་པལ་དུ་ངན་སོང་ < 
ལྟུང་། །དེ་དག་སྟེང་བརྩེས་ཡེ་ཤེས་ས་མ་བཤད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་ ཟ 
བབ? བ་བཏབ་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག་དང་། ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ 
དགྱ་ཀང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་ཡིད་ཆས་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེནི་འད་ལྟར་ས་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་ 
པའི་ཚོ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་འདི་ཡོངས་སུ་ ༧ 





བསུང་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བཅོན་བརྦ་བེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། འདིནི་སྱོད་པའིས་དང་པོ་སྟེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའགྲུབ་ 
སྒར པའི་ གི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་དང་འབྲུ་བགྲངས་པ་ཇི་སྟེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའོ། ། 
ཤཱ ཐྲ་མར་ཡང་ཡི་ གེའི་ཕྱི་མོ་ལ་ ཐུག་ སྟེ ི་ གེའི་ཕྱི་མོ་བསྟན ་པས་མ།ཁུབ་པ དྷལྟ་བུའི་ཡི་ གེ་དང་འབྲུ་བགྲངས་པ བསྟན་པ ཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི་ འྲིསས་དེ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པས་རབཏུ་འགྲུབ་པས་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས ཤྱི་མཐར་ཐུག ་པར་འགྱར་བས། སའི་མཐར་ 
ཐུག་ པའོ་དེ་བས་ དྷ ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསྲས་ཤོད་ཅིག་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་སངསྤ་རས རྣམས ཀྱང་ཡོངས ་སུ་བསྲུང་ 
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༄༅། །བའི་བྱིར་བྱིན གྱིས་རློབ་པ མཛད་དོ། །དེ་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་ བས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བ བར་བླཟས་པའི་ཕྱིར། ད བོ ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ད་ཇེའི འི་སྙིང་པོ་ལཚཾགས་༢ སུ་བཅད་དེསླྲས་ པ། །ས དང་སྤྱོད་འཇུགཿ བྱང་ཆུབ་འགྱར་བ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ བྱེད་པ། སྤྱོད་པ རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ ཌོ 
4 མཁྱེན་པའི་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མགོན འདྲིན་ པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཁྱུམཆོག དེ་ཀུན་ཡེ་ཤེསའབྱུང་གནས་སྟོན་ལ་ 
དགོངས་པ་མཛད། །འདིནི་དང་པོ་ཞུགས་པའི་ཤེས་སྨྱོད་འདི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །རྒྱལ་བའིཆོས་རབ་གཞལ་ཡས་ཇི་སྟེད་དེ་དག་འབྱང་གནས་འདི། །ཡི་གེ་ ཊ 
བགངས་པ་ཡི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་ བྲོ་སྔོན་ དུ་དེའྲ་གོ། ལྟར། །དེ་བཞིན་ ས་མཆོག་བློ་ཡེ་ ཡུལ་དུ་ཐ་མ་ཐུག་ པར་འདོད། །དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཾ 






དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིསཚིགས་སུ་བཅད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗའིསྙིང་པོ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
སྟ བློ་ཡངས་དམ་པའི་ུལ་མངའ་བ། །སློབས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་མཁྱེན་པས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དམ་ ཌོ 
ཧྲ པ་བཤད་པ་མཛོད། །དྲན་དང་དགའ་བས་སྤྱོད་དག་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་སྙོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡེ། །ས་ཡི་དམ་པ་མཆོག་གི་རྣམས། ། 
* ཐ་དད་ཡང་དག་དོན་མཁྱེན་སྱྱོད་པས་ཤོད། །ི་ཛོམ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ང་རྒྱལ་དྲགས་དང་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞིར་གྱུར་པས། །འཁོརའདིར་ཐེ་ཅོམ་བྲལ་ ཏཱ 
བ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དོརེ་ཞིག་སྡོད། །སྐོམ་པ་བསིལ་བའི་ཆུ་འདོད་བཞིན། །བཀྲེས་པ།ཁ་ཟས་ནད་པ་སྨན་རབ་འདོད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་ཅ་ ཊ 









༄༅། །དདོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདི་ཁོད་ཀི་ཚིག་ལ་སྡོད། །དེ་བས་ཤིནཏུ་བློ་ཡངས་པས། །དྡུལ་མེད་རྣམས་ལས་ཡི་དམ་པ་འཇུག་པ་ཤོད།། རཾ 
ཆགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་ཚོགས་གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་བཤད་པར་མཛོད། །དེ་རྣས་དེའི་ཚེབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛོད་སྒུ་ནས། རྗཾ 
ཛུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྟོབས་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས མེད་པ་དང་ལྡན་ པ་བྱང་ངོ་། །དྱེ་བུང་ནས ཕྱོགས་བཅུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ` 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་སྣང་བར་བྱས་རྣས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཟིལ་བར་བྱས་ཏེ། 
བདུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཌྷ 


བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བསྟན་ཞས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 

སྷ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཡུས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའགྲུལ་བ་བསམ་ 
༼ བྱས་མིཁུབ་པ་བསྟུན་ནས། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་སྤིན་གྱི་དྲྭ་བའིཁང་པ་བརྩེགས་པཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

_ # ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མངོད་སླུ་དག་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའོད་སྣང་བཞེས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གྲངས་མྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་གུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་བྱི་དྱེལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ 
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༄༅། །བསྟན་ ་པའི་བྱིན གྱིས་བྱིན་ དུ་བླརླབས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། སངས་རས ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་ པ་བསྲམ་གྱིས་རྱི'ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འ ཡང་སྣང་བར་བྱས། བཅོམ་ ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིའང་སྣང་ 
༈ བརྡ་བས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྡོརྗེའི འི་སྙིང་པོའི་ལུས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྟེང་གི བར་སྣང་ལ དེ་བཞིན་ དུ་འོད་ཟེར་སྟུག་ པའི་ཕིནྱ་གི་ 
དྲྭ་བའིཁང་པ་བརྩེགས་པཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེནས་འོད་ཟེར་སྟུག་པོའི་སྤིན་གྱི་དྲྭ་བའིཁང་པ་བརྩེགས་པཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་སྒྲའི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་ངོ། །མི་མཉམ་མཉམ་དང་མཉམ་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དག །སྟོབས་བཅུའིཁྱུ་མཆོག་མཐུ་ལྡན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཀུན་མཆོག་མི་ལི་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་ནམས། །ཧྭཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་ལྭ་བིན་རླབས་དམ་པ་མཛད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོའདྲེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བཤད་པར་གྱིས། ། ཌྷ 

_] „ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་དམ་པ་ཕྱེ། །ས་ཡི་ལེ་ཤེས་རྣམ་ཕྱེ་སྤྱོད་མཆོག་རབ་ཡངས་པ། །སྟོབས་བཅུའི་བྱིན་གྱིས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་གྱིས། ། ཌྗ 
༧ གངགྲན་ལམབསམ་པརཆོསདམ་ནཆེན་འད །སོང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྡུལ་མེདས་ཀུན་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱས་ 
ནས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་དམ་པརའགྲུབ་པརའགྱར། །རྒྱམཚོའི་ཆུ་བྱང་གྱར་ཅིང་བསྐལ་པའི་མྱེས་གདུངས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སྣོད་གྱར་སེམས་ཅན་དེ་ ཌ 
དག་འདེ་ལ་ཉན། །གང་རྣམས་ཐེ་ཙོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་རྣ་བས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཐོས་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལམ་མཆོག་ ཌ 
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༄༅། །བསྟན་པར་གིས། །གནས་དང་རྒྱད་དང་འཕྲོ་བ་རིམ་བྱིས་རབ་ཏུ་ཤོད། །སྤྱོད་དང་ཡུལ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤོད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ནས། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་བས་ཀུང་དད་པར་བྱ་བའི་ ངེ 
¡ ཕྱིར་དེའི་ཚོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླས་སོ། །ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞེན་གིཞིང་ 
འགག་མེད་འབྱང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་མྱ་ངན་ པཱ 
འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེདཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། ། ཌ 






སླ་བའི་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །དེ་དག་ས་དང་སྤྱོད་པ་དེའདྲ་བས། །སྒྲ་བར་དཀའ་ན་བསྟན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཞི་བསམ་ཡས་སེམས་ལམ་ < 
དྷ རྣམ་པར་སླངས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བསྒྲབས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེདཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་མ་བརྟགས།། ཌོ 
རློ ཇི་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡི་རྗེས། །ཤིནཏུ་སླྲ་དཀའ་བསྟན་པར་ཡི་ཞུས་པ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ 
ཤེས་མི་ནུས། །འོནོ་ཀྱང་བྱམསདང་སྟང་རྗེ་སློན་ལམ་གྱིས། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བཤད་པའ་བྱ་སྟེསེམས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཊ 
ེ་ཤེས་ཚུལགྱིས་རྫགས་པར་བྱ་བའོ། །དེའདྲེ་སྤོད་ཡུལ་ཕིང་བལྟ་དཀའ་བ། །རང་རིག་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་མིཞུས་ཀྱང་། །འོནོ་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་ ཌ 





༄༅། །པའི་མཐུས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནན་ཏན་གྱིས་དེ་ཏོན། །ཡེ་ཤེས་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ི་འདྲ་བ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཟད་པར་ཡི་ ཌོ 
ནུས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་དངོས་གཞན་ཡིན་གནས་པ་ལས། །མདོ་མ་བཤད་ཀྱེས་དེ་དག་མཉན་ པར་གྱིས། །མཐུནཀིང་ནན་ཏན་ཡོད་པར་སྟ་གོན་གནས། ། ཌེ 
ཚོ བདེ་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དཔེ་ལྡན་འཐྲད་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྒྲ་དམ་པ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིནེཚཾག་གིས་ 
བརྗོད་པར་ཤིནཏུ་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བདེ་གཤེགས་མཐུ་དག་ལས། །ཆུ་ཐྲིགས་གཅིག་འདྲ་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ། །དེ་རིང་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཉན་ དཱ 
པར་གྱིས། །ཀྱེ་རྒལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིནུ་བསྩགས་པ་སྨྱད་པ་ཤིནཏུ་སྤྱོད་པ། ཚགས་ཤིནཏུ་བསགས་པ། སངསྒ་རས་ 





འབྱང་བ་ཤིནཏུ་བསྟེན་བཀུར་བ། ཆོས་དཀར་པ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤིནཏུ་བཟུང་བ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷག་པའི་བསམ་ ཧཾ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་མོས་པ་རྒྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྙེང་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཌེ 
༧ ཅདམཐུན་པའ་ལས་པཐསཔ་དང སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་བཅེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་མུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ ཌ 
ལུས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱ་བ་དང་། ཛཾ 





༄༅། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དབྱང་ 
ྦ , བརྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུའགྲོ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ། ཐབས་མ།ཁཁས་ 
÷ པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བརྟར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་བྱིསྟོབས 
དང་། བློའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ། སངསྤ་རྒས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ཆཾས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱིས་ ཀྲས་པ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ པར་གནས་ པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་ པར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ དེ་བསྐྱེད་མ ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ 
དྷ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཤིནཏུ་ནོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་ 
¢ རིགས སུ་སྐྱེས་ པ་ཡིན། རིགས་ བརྗོད་པ་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་ པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ལམ་ 
: ཤིནཏུ་ནོན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཆོས་ི ཉིད་ལ་ གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ པར་དགོད་པ་ལ་རབཏུ་ གནས་པ་ཡིན། དུས་གསུམ་ 
ྦ མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན། རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ཤིནཏུ་གཞོལ བས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ སུ་ངེས་ པ་ 9 ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསས དག ཆོས་ 
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༄༅། ་རམ་པའདྷི་ལབུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་མི་གཡོ་བའྲ་ ཚུལ་གྱིས་རབཏུ་གནས་སོ། | 
„གྱལ ་བའྲི་སྲས་ དག དེལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིས་རབཏུ་ དགའ་བ་ལ་ ་གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཞི ཞིརབ་ཏུ་དགའ་བ་ མང་བ་ ཡི ཡིད་བདེ་བ་ མང་བ་ 
ཟློ ཧཾ ཡིན། ཆོས་པ་མང་བ་ ཡ་ལ རངས་པ་མང་བ་ ཡེ མགུ་བ་མང་བ ཡིལ རྦོ་བ་མང་བ་ཡིན། རྩོལ་བ་མང་བ་ ཡིན། འཚབ་མེད་པ་མང་བ་ཡིན། ཁོ་བ་ 
” མེད་པ མང་བ་ ཡིན། ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས དག དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའིས ་༢བ་ཏ དགའ་བ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས རྗེས་སུ་དྲན།ཞི གིང་རབྱཏུ དགའ་བ་ ཡིན སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས རྗེས སུ་དྲན ཞིང་རབཏུ དགའ་བ་ ཡིེ བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 
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པོོ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲནཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེས་སུ་ ཾ 
_  དྲརགིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིཁྱད་པར་རྗེས་མུ་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཡུལ་མི་འཕྲོགས་པ་རྗེས་ ཌེ 
༧ ཨུ གང་བབ། ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་དང་ལུས་རྗེས་སུ་དན་ཞིང་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིན། སེམས་ཉན་བི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བ་བ་ ༈ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིན། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ ཱ 
སེམས་ཏེ། བདག་ནིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྭཀྱི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་གོ །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 7 






༄༅། །དགའ་བ་ བསྐྱེད་དོ། ། །བདག་ནི དག་ནི་བྱིས་ པའི་ས ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ བསྐྱེད་དོ། ། །བདག་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བར་གྱར་ ངོ 
, ཏོ། །ཞེས་རབཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནེ་ངར་སོང་དང་ངན་ ྲོག་འཇགསཔ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་ ཌ 
ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱར་བ་དང་ཉེ་བར་གྱར་ཏོ། ། ྲ 
ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱང་ངོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནི་ ྫ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱིམཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ནེའཇིགས་པ་དང་། བགཆབ་དང་སྡངས་ ° 





པ་དང་། སྐྱེ་གཡའ་བཝམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེཅིའི་མྱརཞེ་ན། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དགའ་དི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


ལ་ར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། འཚོབ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། མི་བསྔགས་པས་ 
སྲ འཇིགས་པའམ། འཆི་བས་ འཇིགས་པའམ། ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པའམ། འཁོར་དུ་བག་ཚབས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མྱེད་པ་ཡིན། དེཉིའི་ 


ྨ ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་བདག་འཕངས་པར་སེམས་པའང་མེད་ན། ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅདལ་ཕངས་པར་སེམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད་ད། དེའི་ཕེར་དལ་འཚབ་མད་པས་འཇིགསཔྱསེད་ད། །དནི་ཨུལས་ཀང་ིམཐོརྱབ་བྱཆུ་ཟད་ཙམ་ཡངརེ་་མདལ་གཞན་དུན་བདགཉིདཀིམ་སེམས 
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༄༅། ཅན དེ་དག ༡༢། ཡོ་བུད་མང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ ་མི བསྔགས་ པའིའཇིགས་ ང། མེད་དོ། ། 
དེ་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དེལ་བདག་གིའདུ་ཤེས་མྱད་དེདེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཆེབའིའཇིགས་པ་མྱིད་དོ། བདག་ཤིནས་ཀྱང་གདོན་ཡི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
རྩོ ཆུབ སེམས་དཔའ་དག དང་མི འབྲལ་ བརའགྱར་རོ། །ཞེས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ ངན སོང་གི འཇིགས་ ང། མྱེད་དོ། དེ་འདི་སྟམ་ད དུ་སེམས་ ཏེ། བདག་ གི ་བསམ་པ་དང་ 


` འཇིག་ཏྟེན་ ཞ་མཚུངས ་ང། སུ་ཡང་མེད་ན ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ ་ཡོད་ཅེས དེའྱི་ཕིར་དེལ འཁོར་དུ་བགཚབ མེད་དོ། ཀྱ་ྒྱལ་ བའི་སྲས ་དག དེ་ལྟར་འཇིགས་ པ་དང་། 
དངངས་པ་དང་བག ཚབ དང་སྐྱི་ སྐྱེ་གཡའ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ངོ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས ལྷག་ པའི་བསམ་པ མཉམས་ཤིང་མི་ དམའ་བས དེ་བས་ 
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ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །དེ་དད་པ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ་དང་མོས་པ་མང་བ་། 
དྷཱ, དང་ཡིད་ཆེས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྟོག་པ་མང་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱམས་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོ་ བྲ 
¢ བ་མེད་པ་ དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ ང། དང་ཁལ ཡོད་པའི་རྒྱན་ དང་བཟོད་ིང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
༧ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་རྙིམ་གྲོ་ཿ དང་བཀུར་སྟི་ དང་རི་མོ་ཡོད་པ་ དང་ཉིན མཚན་ དུ་མི་ངོམས་ པར་དགེ ་བའི་ར་བ སྩོགས་ པ་དང་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ = 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགའ་བར་གནས་པ་དང་། མི་ངོཟས་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཌྷ 





༄༅། །གནས་མེད་པའི་ཡིད་དངའཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་ཤིང་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོཆེལྟ་བུས་ངོམས་པ་མྱེད་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་དང་། 

_ ;# དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
སྒྱུ་དང་གཡོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེན་པའི་ཚེག་གི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགསལ་སྐྱོན་དུའགྱུར་བར་མྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། རིའི་དབང་པོའི་རྒྱལཔོཆེན་པོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས ་མི སྒུལ་བ་དང་། འིགཉོ་གྱ་བ་བ་ཐཟས་ཅདལ མངོན་ པར་དགའ་བ མེད་པ་ དང་། འཇིག་རྟེན ལས ་འདས་ པའི འི་དགེ་ བའིི་ར་པའི་ལྔ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ངོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྩོགས་པ་དང་། རྟགཏུརྒྱ་མེ་འཆད་པར་གོང་རས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབོགས་པའི་ 
ལམ་ཚོལ་བ་ དང་ས ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའིཆོས ཀྱི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ བུ་དག་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ས ་༢བྱ་ཏ་ 
དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབཏུ་དགའ་བ་དེལ་ཤིནཏུ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུན བཆེན་པོ་ 
དང་། མངོ་པའབུབཆནཔ་འ་དགམངོནཔར་ྒྲུབསྟེའད་རྟརམངསརྱམཕམས་ཅད་མ་ལུམ་པལྟགམེདཔ་དངམཐའ་དགའ་མཆོདཅང་ི་བྲོ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མོས་པྱ་རཆེན་པོས་རྣམ་ པར་དག་པ། | ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ཀླས་པར་ རྒྱ་ཆེབ་ནྣམ་མ ཁའི་ 
_དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངས་རྒྱབསྐྱ་བ་བགྲངས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ྦ £ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་ 
དང། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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འབྱང་བ་བགྲངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ ྲཾ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའིསངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། འཕོ་བ་དང་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་ན་བཞུགས་ ཌོ 
༧ པདད་ སྐྱེ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་རྣང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པརའབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། རྙིང་པོ་ 9 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་གདུལ་བ་དང་། མངོན་པརའཚང་རྒྱབ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོཆན་པོ་བསྐོར་བ་དད། 
མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའེ་སྦྱོར་བ་ལས་སྩོགས་པ་ཐམས་ ཛོ 






༄༅། །ཅད་གཅིགཏུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ 
ཐུག་པ་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ བྲགངས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ ཞས། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ བར་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་: བ་རྒྱན་ མི་ཆད་ 
ཟླ པའི་སྒོན་ ལམ་ཆེན་ པོ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ རྱཆེན་པོ་ཤིནཏ ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ། མི་འཕྲོགས པ་ཐ་ཡི་དད་པ་ ་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཡན་ ལག་ དང་ཉེ་བའི ཡན་ལག་དུ་བཅས་པ མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཅས་པ་དང་། འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ བ་དང ་དཔར་གཀས པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཇིལྟ་བ་ 
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_ བཞིན་དང དྷིཏ་བུར་བསྟན་པ་དང། ཕ་རོལྟཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་སྫང་བ་ལ་གདམས་ངག་དང། ཤན་ངག་གྱིཕིན་པ་ཉིབར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་ ཌ 
ྦ པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ རྒྱཆ་བ།ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བྐམལ་པ་བྲགངས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ རླ 
༧ སྦྱོད་པ་བགྲངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོན་ལམཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ # 
4 ཅད་ཟ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ ེ 
_ པའང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དོང་གཤེརལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་བྱང་བ་ = 











༄༅། །བཝས་གསུམ དུ་གཏོགས་ པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ 
 བྱ་བ་དང་ངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུད་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེསལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས 
ཟུ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའིམུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ 
བྲགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་རྱེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆེབ་དང་། སྣྲལཀི་དང་། སྨྱིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
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_ ཡུམས་པ་ལྟག་མ་མྱེད་པ་མཐའ་དག་གཞི:མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མྱིགའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ ཌ 
སྙ ལུས་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུཆུད་ཅིང་། མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱཆེ་བ། ནམ་མཁའི ཾ 
རླ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པའགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བགྲངས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུགཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་འིང་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཞིང་གཅིགཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གདོལ་བརྱ་བ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་ཚད་མད་པ་འོདམང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ ཌ 





༄༅། །ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས། ཡོངས་སུ་དག་པའིལམ་དང་ལྡན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་གཞོའ ཞིང།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པའྲི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
ཟློ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྟན་ཅིང་ཤིནཏུ་ཚིམ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀིས་ཀྲས་པར་རཆེབ་ ཞམ མཁའི་དབྱིངས ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ། 
ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་ པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་བགང་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱན་ མི འཆད་པའི་སྨོན་ ལམ་ཆེན་ པོ་ 
ཡངོན་ པར་སྒྲབ་བོ། །འདིལྟ་ སྟེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་ གཅིག་ པའི་སྦྱོར་བ དང་། ལྟོད་པ མེད་པའི་དགེ་ བའི་ར་ བ་ཐམས་ཅད 
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བསྩགས་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཟེས དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དྱིགས་ པ་ གཅིག་ཅིང་མཉམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ ངཱ 
འགྲོགས་ཤིང་མྱི་འབྲལ་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ འབྱང་བ་ི དགར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི སེམས་བསྐྱེད་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ དང་། བཾ 
མཐུ་དང་ཡེ་ཤེས།ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བ་བ་དང་། མ་ཉམས་ཤིང་ཇེས་སུ་འབྲང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ % 
རྣམ་པར་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙནའབྱང་བ་ཡང་དག ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ ཏྲེ 
ཅད་དུ་རང་གི ཡུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ དང་། ཐེག་ པཆེན་ པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ པ་དང་ལྡན་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་སྨྱད་པ་རྒྱན་ གྲི་ ཊཾ 





༄༅།་ །འཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱཆེ་བ། ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་གུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་ ཌ 
འགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སྤྱོད་པ་འགྲངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྔ 
4 ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིལས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཐོང་མ་ཐགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱངས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པར་གྱར་ པ 
མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རབཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་ 






བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིའཁོར་ལོ་བགྲངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅདའབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྒྱན་ཡི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཌེ 

༧ ཟ་ོམོཔརསབབ། །འད་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ཞ་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པརའཚང་རྒྱབ་དང་། 
_ 2 སྒྲའ་སླུབས་གཅིག་དང་ཐ་སིདད་པའིསྐའ་སླུབས་ཐམས་ཅད་དུཚདང་སྐྱེ་བ་དང་། གདོནནུ་རོལ་པ་དང་། བཙུན་མོའིའཁོར་གྱ་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན 
པར་འབབང་བ་དང་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སྟིང་པོ་བུང་ཆུབཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱབ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང། : 





༄༅། །ཁཆོས་་ཀའཁོར་ལོཆེན་པོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣལས་འདའ་བཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་མཐུ་དང་ཡེ་ཤེསཆེན་ ཌ 
པོ་ཁང་དྲུ་རུད་པརྱ་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ ཌེ 
, བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱབ་གཅིག་གིས་ཆོམ་ཀྱི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཅད་འཕྲུལ་པས་རྒྱས་པར་དགང་པ་ 
དང་། དབངས་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དང་། བསམ་པ་ཤིནཏཆམ་པར་་བ་བ་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ ཊཾ 






༧༤༨༤༨༨། 


ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པས་རྣམ་པར་དགང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ -ོ 
པརྱ་རྒྱཆ་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའིམུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བགྲངས་པར་ཡེ་ ཌོ 
༢ མནཔའམདོནཔརཤསཔྱནམ་འཆད་པྱོག་མཆེ་པོམདོནཔ་སབབོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ༤ 
དང་། བཅོན་འགུས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲུབ་བཆེན་པོའི་སྒན་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་སྩོགས་པ། སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟུ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ ° 
ཚང་བ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་བོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །སྒོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 










༄༅། །པཔའི་གནས་བཅུས་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ ཌ༈ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྱྱ་ངར་ལས་འདས་པའིམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཟེ 
ཟུ སངས་རྒྱས་འབྱང་བའིཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་པའིཁམས་ཀྱི་མཐར་ ; 
ཐུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཚོས་ཀྱ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ ཿ 

__ ཐུག་པ་དག་གོ །སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། དེ་སྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཌ 


ཀི་མཐར་གང་དུ་ཐུག་པ་དོའིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག སྒོན་ལམཆེན་པོ་འདེ་དག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཐུག་པ་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་ཆོས་། ཌ 
` མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའིཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བའིཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ རྗཾ 







དམྱིགས་པའིཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིཁམས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གང་ ± 
དུ་ཐུག་པ། དེའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱར་ཅིག འདིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའིཁམས་དང་། ཆོས་ 8 
ཀྱི་ཁམས་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའིཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི།ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ ཏཾ 


།༄༅། །དཔྱིགས་པའིཁམས་དང། ཡོ་ཤེས་མངོན་པར་བླསྲབ་པའིཁམས་དང། འཇིགཏྟེནྱཾརྒྱུད་དང། ཆོས་ཀྱིརྒྱད་དང །ཡེཤེསཀྱིརྒདཀྱ་། 
ཁམས་མཐའ་ཐུག་པ་མད་པ་ད་བཞིནདུ་སྒོན་ལམཆེན་པོའདེ་དགྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་པྱ་ཐེད་པར་གྱར་ཏེ། བདག་གི་དག་བའིརུ་བ་འདི་དགྲ་ཉང་། མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟླ མྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་སྒོན་ལམ་ཤིནཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འཇམ་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
ཞི་བའིསེམས་དང་ལྡན་པ། དུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། མཉེན་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ། 
འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གློང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནིལེགས་པར་རྟོག་པ་མང་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ ཏཾ 





གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོནགྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ྷ ཕ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། སྟོབས་ཡོངས་སུའགྲུབ་ 
པ་ པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་འཕྲོག་པ་ལ་ 
¦ མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་མངོན་པར་ 
__ བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པའེ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཡེད་ཆེས་པ་ཡིན། 
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ད ༄༅། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ རཾ 
གཤེགས་པའིས་དང་།  ི་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་བསྟན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌཱ 
ཟླ ཆས་འདི་དག་དྷེ་ལྟར་རྒྱཆེཞིང་དེ་ལྟར་ཟབ་ལ་དསྟར་དབེནགིང་དེ་ལྟར་ཞི་བ་སྟེ། དྷལྟར་སྟོང་ལ་དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་མྱེད་ལ། དེལྟར་ཆགས་པ་ 
 མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོས་པ་མྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དེ་ལྟར་རླབསཆེནའོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་ཕོའི་སྐྱ་བོ་འདི་དག་ལྟ་བ་ངན་པར་སྟང་བའི་རྒྱད་ 
དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ནག་དང་། རབ་རིབ་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཁབས་པའི་ཡིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤིནཏུ་བསྒྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཏྟོག་པ་དང་། _ ཌ 










སྲེད་པའི་དྲྭ་ བས་མངོན་པར་ཡེ་རྔམ་པའི ་མོདལ་ བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོའི་ཐྲིབས་པོ་ལ་ རྗེས སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་། བསམ་པ་དང་ཕྲག དོག དང་འཛུངས་པ་ཅན་ ཟེ 
ཤམ ནས་འཁོར་བས་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུ་སྐེ་བའི་ཀན་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་ལ་སྤྱོད་པའིལས་ཤིནཏུ་བསྟགས་པ་དང། = 






ཁོོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པས་འབར་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་དང་བཅས་པའིལས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲེད་པའིམ་ རིག་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་བགཆགས་མཚམས་འབྲེལ་བའི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིས་བོན་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་མིང་ ཌ 
དང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་ཏ། སྐྱེས་ཤིངཐ་མི་དད་པར་བྱང་བའི་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལགྱི་མུ་གུམངོན་པར་སྐྱེད་དོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ད་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་ ཌ 


༄༅། །མཆེད་དྲུག་ གི་ཚོགསའབྱང་བརའགྱར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས བྱང་བས་ཕནུན་རེག་ ང དང་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པས: ཆོར་བ མངོན པརའབྱང་ངོ་། ། ངོ 
ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བས་སྲེད་པ དང་ཉེབར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཏེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ རཾ 
,ཌཱ། འབྱང་ངོ་། །སྲིད་པ་ཀུནཏུ་འབྱང་བས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་དང་། རྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་རྱི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གི་མྱེད་པ། གསོབ་གསོག་སྟོང་པ་བྱེད་པ་མྱེད་པ། 
སེམས་མེད་པ་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དང་། སྒང་སྒོང་དང་ཡིག་ཡོར་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འབྱང་བ་ཡང་དལྟར་ཁོང་དུ་མྱི་རུད་དེས། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ ཛྷ 






དཔས་སེམས་ཉན་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་དང་འབྲལ་མི་མྱོང་བ་མཐོང་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྟང་རྗེཆེན་པོ་རྒྱས་པརའབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དགནི་ ཌོ 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དག་གོ །ཤིནཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དག་གོ་སྟམ་སྟེ། དེའྱི་ིར་དེའི་བྱམས་ | 
ཧཿ པཆེན་ པྱོ་ཆས་པར་འབྱང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ དྷེལྟ་བུའི་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ £ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ ཏཱ 


_ དང་། དད་པ་རླབས་པོཆེའི་བློསསྦྱིན་པཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་ཕྱད་དེ། དེའདིལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོར་དང་། འབྲུའི་མཛོད་དང་། བང་བ་ཡོངས་སུ་. 














༄༅། །གཏང་བར་བྱ་བ་དག་གམ། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིྩརྱ་དང་། རིན་པོཆེ་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། དངུལ་དང་། ཌྷ 
]མ་ལྭ་ཟུམ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བ་བའམ། རིན་པོཆེའྱི་ནུན་དང་། ཉབ་ཉྟུབ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ་ཏྟ་དང་། གླང་པོདང་། ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཏང་དང། 
4 བཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། བྦན་པོ་དང་། ཐྲརམོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དང་། ལྗོངས་དང ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའ 

གནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་དང་། ། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནྟགས་ཚལ་ དང་། གཙུག ༢། ག།ཁང་ཡོངས་སུ་གཏང་པའམ། ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་ 
མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། སྣུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། གོགོ་དང་རྣ་བ་དང་རྐལག་དང་ཕྱིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ : 


༥༤༤༤༥། 


དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། གཏང་བརྩ་བ་བའི་དངོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྱ་མེད་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་ ཌ 
དྷ དང་། མོས་པའི་བློས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚགཏོང་བཆེན་པོ་རབཏུ་བྱད་དོ། །དེ་དེལྟར་བྱམས་པ་ རྗཾ 
༩ དང་སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འ ཏེ ་པ་དང་། འ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ པཱ 

དོན་ཡོངས་སོུལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ཏོ། །དེ་དྷལྟར་ཡོངས་སུཚོལ་ིང་དོན་དུ་གཉེར་བའིཆ། ཡོངས་སྭ་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོངས་སུམི་སྐྱོ་ ༔ 

བའིསེམས་མངོན་པརའབྱང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅདལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་ ཌྷ 





༄༅། །ུས་པ་ལིན་ཏེ། དེདྷ་ལཱ་བའི་གཙོག་ལག་དང་ལྡན་པསྱ་བ་བ་དངྱསྱིབ་བ་ཤིནྱཏ་ཏོགས་པའི་བློས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་དངཐ་མ་ལ་དད་པའི་ ༔ 
ཚུལ་ཇིལྟ་བ་དང། ཅིའོས་པས་ཅཾུས་མུ་སྙང་ཐག་པ་ནས་ཡང་དག་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །དཧཏན་དུབྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ད་འཇིག་ ཌེ 
_ ¿[རྟེན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་དུས་དང་ཚོད་དུ་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་བསམ་པ་ཤིནཏུ་བརྒྱན་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 6 
དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་བྱད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལའངའབྱང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ཟློགས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ངཱ 
པའི་བཅོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་ ཌ 


ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོདཅིང་རིམ་གྲོ་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོོན་ཞིང་བསྟན་པ་ལའང་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བྱད་དོ། དདལྟར་དེའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
„ བའི་ཆོསའདི་ལྟ་སྟེ། དད་པདང་སྙིང་རྗེ་དད། བྱམས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། གཙུགལགཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་དང། 
2 ཟླལ་ཡོདཅང་ད༧ཚཤེས་པ་དང། དགའ་བད་ྟབས་ཀིཤགས་དང། དེ་བིན་གཤེགས་པ་མཆདཅདམ་ཐརྱ་བ་བའིནན་ཏནཡོངསསུ་ཤ་པ་ཡན་ནོ། ། 

དེ་དྷེ་ལརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདིལ་གནས་པའི་ཚྭལྟ་བྱ་རཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱི་སྟོབས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབཏུ་སྣང་བརའགྱུར་ཏེ། ཊ 

ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རྔ 






༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
8ྲགཁྲིག་སྟོང་ཕྲགམང་པོ་དང་སངས་རྒྱས།ཁྲགཁྲགབརྒྱསྟང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱསབྱ་བ།ཁག།ཁྲིགབརྒྱ་སྟོངཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུསྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། = 
ྦ 4 ྦ དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་བྲོ་བྱེད་དོ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ། བསྟི་ ྦ 
སྟང་བྱེད་དོ། །མཚོད་པ་བྱེད་དོ། །ནྭ་བཟའ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་སྟན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། བདྲ་ཁུབ 
སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ ཛཱ 






ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫའོ། །ད་ལྟར་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ ཌྷ 
དྷ པར་བྱ་བ་ མངོན་ པར་འགྲབ་པ་ ཡིན། དེ་བསྡུ་བའི འི་དངོས་པོ་སྦྱིན་ པ་དང་། ངག་སྙན་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ རཾ 
རེ ཁོས་པའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི འ་དངོས་པོ་གོང་མ་གཉིསྭ་ཀུང་ཡོངས་སུའྲ་གུབ་བ པར་འགྱར་ཏེ། མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ སྦྱིན་པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤས་ཆེབ་ ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅེཚུལ་ཅེ་ནུས སུ་ཡང་དག པར་མི་བསྒྲབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་སངས་ ༩ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་བཙོན་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ གཾ 






༄། །ཏེ་གནས་པ་དོ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བརའགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མགར་བ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ། ཇྭལྟ་ཇི་ལྟར་མྱེར་ འེ 
ཀླ བསྲེགས་པ་་ལྟ་ད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགར་ལས་མུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 8 
རྣམས་ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་དེ་དག་ཤིནཏུ་བྱང་བ་ 





དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བརའགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ 
 སེམས་དབའ་ཆེན་ོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོད་ཉིདཀྱ་རྣམ་པ་དང་། འཐོབ་པའ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང། བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་གིང་ལོངས་མུ་དི་བརྱ་བའོ། །སའི་ཡན་ལག་ལོངས་སུ་བསྒུབ་པའི་མྱར་ཡང་ངོམས་མྱི་ཤེས་པར་བྱས། 

ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང ལྔ་པ་དང། 
_ དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང། རྒྱུ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། | 7 






]༄༅། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དི་བརྩ་བའོ། །སའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ས་སའི་ཕོགས་དང་མི་མཐཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་འགྲུབ་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སའི་རྣམ་ 
ཟོ པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་དང་ས་ལ་ནམ་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་སའི་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་སར་ལོངས་སུ་སྦྱང་བའིཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་གནན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་ནྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁབ་པ་ཞིས་དང་པོ་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་པར་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནནཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོགས་པ་མྱེད་དེ། ྦ 
¿ ཐོགས་པ་མྱིད་པརའགྲོབ་དང། སའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའང་རབཏུ་ཐོབ་བོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ལམ་གྲོགས་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། གོང་རྡལ་ཆེན་པོའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱ་བར། འདོད་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ལམ་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་ལས་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་མལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་གྱི་བར་མ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཉེས་པརའགྱར་བ་དང་། ལམ་དུ་བྱ་ 





¥1]9118 18 80 1)[1^1\ན4 





༄༅། །མི་བྱ་དང་། བརྒྱགས་བཤམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ཀུནཏུ་འདྲིའོ། །ཐོག་མའི་ལམ་གྱི་བར་མ་ལ་ནས་མ་འཕགས་པ་ནས་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་དུ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་གྱི་བར་མ་ལ་དེ་ནས་མ་འཕགས་པར་དེ་ཉིད་ནས་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ ྦ 
ཛེ ཚོགས་པས་ལམ་གྲོགས་མང་པོ་རྣམས་ཉམ་ཉེས་མྱེད་པར་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་ངམ་དང་དགོན་པའི་ཉེས་པས་བདག་དང་ལམ་གྲོགས་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་མིའགྱུར་བར་བྱད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་གང་གིཚྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་འགྲུབ་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སའི་རྣམ་པ་ 
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དང་ རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་སྱྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་སརྦ་ནམ་པར་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་སརྦ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
/ ས་ནས་ས་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའིས་གཞོན་པ་ལ་མཁ ར། 
པར་གྱར་པ་དའིཆ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བརྒྱགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཆེན་པོལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིནཏུ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གི་ལམ་གྲོགས་མང་པོ་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཐོག་མ་ནས་ 
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༄༅། །སའི་ལམ་དང་། སའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སའིལམ་གོལ་བའིཉེས་པ་དང་། སའི་ལམ་གྱི་བར་མལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སའིའམ་གྱི་བར་ ཌ 
མལ་འཁྲུལ་ན་ཉེས་པར་འབྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བརྒྱགས་བཤམས་ཤིང་བསྩོགས་པ་དགཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ = 
ཤྭ དག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགལས་ཡོངས་མུ་ཚོལ་ཤིང་ཡོངས་མུ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལམ་གྱི་བར་མལ་དང་པོ་ནས་བྱེན་དུ་མ་འཕགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོང་དལ་ཆེན་པར་ཕིན་པརྱ་བ་བའིབར་དུ་མཁས་པ་ལིན། དེད་ལྟར་ལ་ཤེས་ཀི་ནྣམ་པརརྟག་པའི་བླ་དང་། བསོད་རམས་དང་ལེཤེས་ཀྱིཚོགས་ཆན་པོའི་ ཊ 
བརྒྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྱིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། འབོར་བའྱི་མ་ངམ་དང་དགོན་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ ཌྷ 






ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོའི་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའྱི་མ་ངན་དང་དགོན་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་ལམ་གྲོགས་ < 
སམ་བདག་ལ་གནོད་པར་ཡང་མིའྱུར་བར་བྱད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ ཌ 
༧ ཞད་སལཡོངས་ས་ཐདབྱིདརལ་བཅོནབརྩ་བད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནན་པའི་བར་དུ་ཡང་མཁས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའྲི་སྲས་དག །འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ འེ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེད་པ་ལ་རྣམ་པའི་མུར་ཐུག་པ་མྱེད་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ 7 





༄༅། །ཆམྭའ་གྱིས།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བའོ། །དེལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕལ་ཆར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོརའགྱུར་ 
སིི ཀཾིཀ༽ཀགསཾྣཾྨྨླྲླྲློ་ 
ངེ པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིའཇུངས་པའི་དི་མ་བཟཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ྙན་པཆནཔོརོམཔས་ཡངས་མུདབ་རམིཁྱགར་བའེ ཁཿ བ་ ་ 
སུ དོན་བསྒྲུབ་པའམ། དོན་མཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེ་རོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དཐམས་ཅད་ཇི་ཉརཞཟེམས་ཅན་པམས་ཅད ཀམཆོག།་ྱར། ྷཱ 
གཙོ་བོར་འགྱུར། ཐུ་པོར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱུར། ཡོངས་སུ 





འོ་སོ ོོཔ་ད་བབ་ད།ཆོལོ་ད་བབད། དག 
# འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལ་བྱ་ ཊྲ 
2 བདད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
ནས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཡེ་འབྲལ་བ་ཡིན། དེའདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ ཐ 
ཅིགཏུ། ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་སྲིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 






༄༅། །ད་ཙ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བྱར་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱམཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱེན་གྱི་ 
] ཟླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ པ་དང་། འཇིག་ཏེན།ཁམས་བྱར་སྐྱོད་པ་དང་།  བངས་མྱཞིངབརྱ་ྲོ བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམས་བྱར་སྣང་བར་བྱ་བ་ 
ཤི དང་། སེམས་ཅན་བརྒ་ྒ་ཡོངས་སུ་སྒྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ ་པ་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་འཛུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
་པི་བཅོགགུས་ན་པྷྭོལ་། དེ་ཡན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་ 
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དག་གིས་ལུས་སམ་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མྱིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའམ་རྒྱན་ཏམ་བྱིན་གྱི་རླབས་སམ་མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ རཾ 
ཧཱུཾ ་འགང་བག། ་དུ་་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ ཊཾ 







ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སའི་དོན་འདིཉིད་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་ 


བའྲ་ཕྱིར་དའི་ཚཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །དེ་དག་དཀར་པོའི་ཆོས་བསྩགས་དགེ་བ་མཐུན་ལྡནཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བཀུར་སྟིང་རྗེ་ £ 
བྱམས་ལྡན་ལ། །དད་པ་རྒྱཆེ་དགེ་སེམས་ངང་ཚུལ་དག་ལྡན་པ། །རྒྱལ བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ དུ་རབས་ཆེན་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། རྒྱལ་བའི འ་ཆོས་རྫགས་འགྲོ་བ རོ 


༠ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དོན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོབས་སྦྱོང་བརྟན་མཐུ་ཅན། །བཅེ་བཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱ་བས། ། ‡ 
རྒྱལ་བའིཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རབཏུ་བསྐྱེད། །འགྲོ་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཁྱིར། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའདོད་ཚོལ་ ཌོ 
ཤཱ ཀིང་། །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ཤེས་བྱེད་པའི། །མཁའ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་དབང་སྒྱུར་སྙང་རེསྡན་ 
འགྲོ་ཐབས་ལྡན་ཞིང་། །མོས་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མྱེད་ལ། །ཆགས་མྱེད་མངོན་གྱུར་གཞན་གྱིདྲིང་ལ་ཕྱི་འཇོག་པ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ ༔ 
དང་མཉམ་གྱུར་སེམསཀྱི་དམ་པ་བསྐྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་སེམས་རིནཆེན་ཡང་དག་སྐྱེས་འཕྲལ་དུ། །བྱིས་པའིསྤྱད་བྲལ་སངསརྒྱསརྣམས་ཀྱ་སློད་དང་ལྡན།། : 







སྟོབས་བཅུ་མངའ་རིགས།ཁ་ ོ་ཐོ་མདཔར་སྱས། །བདེ་གཤེགས་མཧལ་ཉིད་རྗེས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏ་ངེས། །འདིའདྲའི་སེམས་དང་ས་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་ 
ྷ ཡངོན་ པར་ སྐྱ། །བསམ་པ་ མྱི་གཡོ་རི་ཡི་རྒྱལ་ པོ་འདྲ་བར་གནས། །འབཏུ ་དགའ་ཞིང་སྤོས་མང་དད་དང་ལྡན་པ སྟེ །ལོས་པའི་ཤུགས་ ཡངས་རྟག་པར་སེམས་ཀྱི་ རཾ 
༧ མཆག་དཔ་པན། །འཁྲུགས་དང་འཚེབ་མྱེད་ཅིང་ཁྲོ་བ་མྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་ཚཤེས་ཤིང་སྲིཁུ་དྲན་ལྡན་ཤིནཏུ་བསྔམས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་མཚུངས་མེད 
ཾ ཡེ་ཤེས དན་གྱར་ཅིང་། །འདོད་པར་བྱ་བའི གནས་དང་ལྡན་གྱར་དགའ་བ་སྐྱེད། །ས་ཐོབ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོབ་མེད་དང་འཆིདང་མི་ ཱ 
བསྔགས་ངན་འགོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེལ་ བག་ཚའི་ནམ་ པ་མྱིད། །ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་དེལ་བདག་གི་ གནས་མྱེད་དོ། །དེ་དག་བགཚབྲལ་གིང་སྟིང་རྗེ་། 






ཁེ 


༄༅། བྱམས་དང་ལྡན། །བསྟེ་སྟང་དང་ལྡན་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཡོན་ཏན་མང་། །ཏེན་དང་མཚོན་ུ་དགེ་བའི་ཕྱོགསལ་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅ 
དོན་དུ་ཆོས་བཅོན་འདོད་བསྐྱེད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་མཁས་ཤིང་གནས་མྱེད་སྤྱོད། །འཐོབ་ བགས ས།་ ལྭ ཏག་པར་ ཱ 
ཤཤྷཱཾ། དགའ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་གཞན་དུ་སེམས་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་ཞིང་སྒྱུ་དང་གཡོ་ཡང་སླངས། །ཅི་སླས་དེ་བཞིན་བྱེད་པས་བདེན་པའི 
ཚིག ་ལ་གནས། །རྒྱལ་བའི་རིགས་སྐྱོན་མི་འགྱར་བྱང་ཆུབ སྒོབས་ལ་ སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱི་བསམ་བྲལ། འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བརོན། །དཀ ར་པོས་ངོམས་པ་ 2 
_ མེད་པར་ཕྱིར་ཞིང་གོང་དུ་རྩོལ། །དེ་དག་འདིའདྲའི་ཆོས་བརྩོན་ཡོན་ཏན་དོན་དང་ལྡན། །རྒྱལ་ བ་བ་བའདོནད་ནན ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ ཌྷ 






¬ 


སུ་གཟུང་ཞིང་དྲང་སྲོང་དྲུང་འགྲོ་དང་། །སྱོད་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་སློན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། །དེ་ཡི་ ཌཱ 
,ཀིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་གང་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་བསམ་པ་གཅིགཅིང་དོན་མཐུན་ཕྱིར། །སྒྲ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱི་དམ་པ་མངོན་འཚང་ ཌ 
ཙླཐྱ། །དེ་དག་སྒོན་ལམ་དུ་མ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བྱེད། །དེ་དག་མཐའ་ཡས་ཡངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་མེད་དང་ལྡན། །ཞམ་མཁའིཁམས་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ངན་ 
འདས།ཁམས་དང་། །འཇིག་ཏེན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་འབྱང་དང་ཡེ་ཤེས་ས། །ཕེམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡེཤེས་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་དང་། །རྣུམ་གསུམ་རྒྱུད་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མུར་ཐུག་པ། །རྣམ་པ་དེ་ཚུལ་བདག་སྨོན་མཐར་ཡང་ཐུག་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དག་མཐའ་ཐུག་ངི་བཞིན་བདག་སྤྱོད་དེ་འདྲར་ཤོག །དེ་ལྟར་མངོན་ ° 





༄༅། །བསྒྲབས་འཇམ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ལྟ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་ 
བདག་གིས་བསྐྱབ་ཅེས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་འཇུགསྟིངརྗེ་བྱམས་དང་ལྡན་པ་ནི། །དེ་དག་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ཡང་དུ་ཅོམ། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དང་རིན་ ཊྲ 
¿ ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླང་པོ་རྟ། །མགོཊ དང་རྐང་ལག་ཡྱིག་དང་དེ་བཞིན་བདག་ ཉིད་ཤ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་ཡང་འུམ་པའི་ཡིད་མྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་སྣ་ 
ཚོགས་ཚོལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མྱེད། །གཙུག་ལག་འཇིག་ཏྟེན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཀྱང་བར་དུ་སྟེགས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་དགའ་དང་ལྡན། ། ངོ 
བདེ་གཤེགས་གཅིག་མྱིན་རིམ་གྲོ་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད། །དེལྟར་མཁས་པ་ཉིན་མཚན་རྟགཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་མྱེད་བཅུག་གསེར་བཞིན་ཤིནཏུ་དག་པར་ ° 





འགྱུར། །དོ་དགསྣ་ནམས་བྱཅ་པོ་འད་ལྭ་སངས་བྱས་ཤིང་། །ཐོགས་པྱ་ཟིད་པར་ཆགས་མེད་རབཏུཐོབ་པརའགྱུར། །ཇི་ཉར་དེད་དཔོན་ལམ་ཐོགས་མང་ལ་། 

ྷ ཕན་བརྩོན་པ། །འཁ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲིིང་བད་བའི་གྲངདུ་སྐྱེལ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའིས་གནས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་བཤམས་ཆགས་མེད་ ཌ 
^  པ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །འདི་གནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པམིལི་དབང་པོར་འགྱུར། །བྱམས་པའི་སམས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་། །འཛམ་བུའི་རྒལ མཚན སིད 
ཾ ཀུན་རབ་ཏུསྐྱང་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དགོད། །ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་འདོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་གཏོང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 

རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད། །གེང་བརྒྱ་སྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཕམས་ 





ལ་མངོན་འཕགས་ནས། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་རབཏུ་འཐོར། །ལེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ཀྱང་བརྗོད། །རྡརྗའི་སྙང་པོ་འཇིགས་མེད་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལེགས་ ཌ 
དྷ སེ་ལེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད། །འཁོར་འདི་རྣམ་པར་དྭང་ཞིང་གསལ། །རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་འདི་ཡང་ 
/ འདྲི། །རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་། །ས་གཉིས་རབཏུ་བརྗོད་པ་མཛོད། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པཅི་འདྲ་བས། །ས་གཉིས་པ་ནེ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ £ 
: པོས་བཤད་པར་མཛོད། ྣ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཉན་པར་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙེང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ ྡ 

སེམས་དཔ འས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྱང་བྱ་བས་པ་དེ་ས་གཉིས་པལ་མངོན་པར་ཆོས་པ་ལིན་ཏེ། དེའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་འབྱང་ངོ་། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 






༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་པོའི་བསམ་པ་དང་། འཇམ་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་པ་དང་། དུལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
_ བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། མའདེས་པའི་བསམ་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་དང་རླབས་པོཆེའི་བསམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་བསམ་ 
ཟད པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དགའབྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་པ་དྲིམ་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག །དེལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཀིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་ 
སླངས་མཚོན་ཆ་སྤངས། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སླངས་ཤིང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་བྱམས་པའི་ 
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སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེབ་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཉན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་ རཾ 

ྐ བསམས་ཏེ། ལུས་ལ་གཙེབཅན་པོ་བྱབལྟའི་སྒོས། བདག་གིའོངསབློདཁིམཆགཤསཤིང་གཞན་གྱིཡངས་སོདལར་བ་མེད་པས་མྱིན་པར་ལན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆུང་དུཙཱ་དང་ལོ་མ་ 

3 ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ནའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལྟ་ཅིསྒོས། བདག་གྱི་རུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་བུད་མྱེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་རུས་དང་མཚན་མ་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་སྐྱེ་ན ཟེ 






༄༅། །གཏིས་ཀྱིས་གཉིས་ཕྲད་པརྱ་བ་བ་ལྟཅི་སློས། ཡང་དག་པར་ཟླ་གིང་བདེར་པར་སྨྲ་བ་དང། རཱསསུ་སྨ་བ་དང། ཚོད་ད་ཟླ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ ཤ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས། བཛྡུན་དུ་སླྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རུང་དུ་ན་མི་ལམ་དུ་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཚཾག་ཡི་བརྗོད་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་ ཌ 
”ཤཱཾ སྒོས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་མྱི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས། ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབབེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་བི་ལས་ཐོས་ཤིང་ཕ་བིར་སྟོད་པ་ 
མ་ཡིན། ཕ་བི་ལས་ཐོས་ནསྤ་ཚུ་བིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུམ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་བྱེད། བྱེ་བ་རྣམས་ལ་དབར་བས་མི་རྣོན་ཏེ། མི་འདུམ་པ་ལ་དགའཞིང་མི་ ཤཱ 
འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་ནམ་རྫུན་ཡང་རུང་མི་འདུམ་པར་བྱ་བའི་ཚེག་ཡི་སྒྲའོ། །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོགས་པ་དང་། བརླང་། £ 






ཁ༽ 


བ་དང་། ཙྩུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཞ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ཉིས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གྲོང་ ཛྷ 
ལའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚཾག་དང་། གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣར་མི་སྙན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་གཤེ་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྙིང་ན་བར་བྱེད་ ངོ 
༧ པདང་ ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མེའོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་མདུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེག་གི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྦངས་ཏེ། གང་འདིའཇམ་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟན་པ་དང་། གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྣར་འོང་བ་དང་། སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་གྱི་ཚག་དང་། གཙིགས་པ་དང། གསལ་བ་དང་། འགོ་བ་དང་མཉན་པརའོས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། ° 






༄༅། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནགིང་བད་བརའགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བད་ ༈ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དྭང་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཟུག་དང་། ཉོན་མོངས་ ཟ 
ཤཱ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྗོད་དོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ལན་གློན་པའིཚིག་དང་། དུས་སུ་སླ་བ་དང་། 


བདེན་པར་སླ་བ་དང་། དོན་དུ་སླ་བ་དང་། ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་དང་། རིགས་པར་སླ་བ་དང་། དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པར་ཤིནཏུ་གོ་བའི་གཏནཚཾགས་ 
དང་བཅས་པར་སླྲ་ བར་དྲེ་རུང་དུན་ བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཚཾག་ལ་ ཡང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡོངས སུ་སློང་ན་དགོས་ པ་དོན་ དུ་གཉེར་ཅིང་ཚཾག་ གིས རྣམ་པར་ = 






| །གྲུག་པ་ལྟངི་སྒོས། ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ཤོར་དང་། གཞན་ཡྱིའདོད་པ་དང་། གཞན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་བྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཌ 

#ྷ བ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། གང་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དེ་དག་བདག་གིར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཆགས་སེམས་མི་བསྐྱེད་མི་རེ་མི་སྒོན་ཅིང་འདོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཞནོད་ ངེ 

 ཕེམས་དང་བྲལ་བ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་སྙིང་བཅེ་བའིསེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇྲམ་ 
པའིསེམས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་སྙེང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གང་འདི།ཁོ་བ་ འེ 
དང་། མདུད་པར་འཛྲིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་དྲི་མ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སྣོགས་པ་དེ་དག་སླངས་ཏེ། གང་འདི་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ རཱ 





༄༅། །དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བརྱ་བ་བའྲི་པིརྷ་ནམ་པརྷ་ཏོགཅིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ དེ་དག ལ་ རྣམ་པར་རྟོག་ ཟེ 
པ་ཡིན། ཡང་དག་པརྟ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ངོ་མཚར་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གལོ་མེདལ་རྒྱུ་ ཟ 
ཤཿ མེད་པས སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ 'འདུན་ལ་ བསམ་པ་ངེས་པ་ ཡིན། དེ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ འདེ་དག་རྟག་ ཏོ་རྒྱན་ཡི་ འཆད་པར་བསྲུང་ཞིང་འདིལྟར་ ཆེ 
 མྤེགས་ཀྱི་བསམ་པ མངོན་པར་སྒྲུབ་ སྙེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་དང་ངནའགྲོ་དང་། འོག་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཡི་དགེ་ 
བ་བྱཅའི་ལམ་ཡོངས་སླུ་བངས་པའི་རྒྱལས་བྱང་གིས་བདག་གིས་ནིའདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ལ་ ཀས གཞན་ཡང་ཡང་དག པའི་ད ཏན་ལ་ ཌ 






དགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དུག་པའི ནནཏན་ལ་གནས་པར་བསྟུན་ཏོ། དདེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བདག་ལོག་པའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་ནན་ ཌོ 
དྷ ཏཞ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་པ་སྟེ་འདིནིཡི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ནས་ཡང་དེའདེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ : 
མི དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུ་ སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། ། རཾ 
རྔ དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ནི་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་། 
_ དདེ་དག་ཉི་ཅའི་སེམས་དང་ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐྲོས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ ཌཾ 











| ཧི) 2 


དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། མི་འཇིགས་ ཌཱ 
པ་བ ཞི་འཐོབ་པ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བོ། །དྷལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ འེ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོཞེས་ནས། དེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་ ངེ 
པར་སོབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་མང་དྲུ་བས་པའི་ཤས་ཆབས་ནི་སེམསཅན་དྭམལ་བའི་རྒུརའགྱུར་རོ། ། ༈ 
འབྲིང་གིས་ནི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱྱར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྭ་སྲོག་གཅོད་པས་ན་སེམས་ཅན་དྱམལ་ ངཱ 





༄༅། །བའཁྲིད་དོ། །བྱོལ་སོང་གིསྐྱེ་གནས་སུཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སླིན་པ་གཉིས་ ༈ 
མངོན་པརའགུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོཐུང་བ་དང་ནད་མང་བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །ཕྱོལ་བོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། ། རཾ 
_& གདིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེརས་ཅིསྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་ ཏྲ 
སྤྱོད་དུ་འགྱར་བའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཁྲིད་དོ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲད་དོ། །གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུ།ཁྲིད་ ལེ 
དོ། །དེནས་ཅི་སྟེ་མྱིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉིས་མངོན་པརའགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་དང་། གཡོག་འཁོར་མི་སྲུན་པའོ། ། £ 





བརྫུན་དུ་ཟླ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརཁྲིད་དོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗའི་འངིག་ཏེན་དུ།ཁྲིད་དོ། །དེནས་ཅིསྟེཡྱིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་ ༈ 
པར་སྒྱིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་ཧྱིས་བསླུ་བའོ། །ཕྲ་མས་ནཾི་སེམསཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །ཕྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ ཌ 
གནས་སུཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་གཡོག་མི་འདུམ་པ་ ཌྷ 
༧ དང་། གཡོག་ངན་པརའགྱུར་བའོ། །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །བྱོལ་བོང་གི་སྐྱེ་གནས་སོཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏེན་ ྫ 
 དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཅིསྟེམིར་སྐྱས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉིས་མངོན་པརའགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་དུ་མིའོང་བ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚིག་གོ །ཚེག་, £ 











༄༅། །ཀྱལ་བས་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྲ་བིད་དོ། །བྱལ་སངགྱ་སྱེ་གསསུཁད་དོ། །གཤིན་རྔའ་འཇིགཏེ་དུཁད་དོ། །དེ་ནསཅི་སེམིར་ ཤ 
སྐྱེས་ནའང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉིས་མངོན་པརའབྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་། སློབས་པ་མ་བརྟག ས་པའོ། ཆག ཟཊ་རྲེ་འ། སཀྱས་ནི་སེ མས་ཅན་ རཾ 
,# དམྱལ་བཁྲིད་དོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེནས་ཅིསྟེམིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་ = 

འགྲུབ་པ་འདི་སྟ་སྟེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པཆེ་བའོ། །གནོདསེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །བྱོལ་བོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུཁྲིད་དོ། | ཌ 

གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟ་མྱར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནོད་པར་གླགས་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ : 





གྱིས་མནར་བའོ། །ལོག་པརྟལ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་བིད་དོ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཁྲིད་དོ། དེ་ནསཅེ་སྟེ་ ཧཾ 
མྱིར་སྐྱས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་ངརྣ་པར་ལྟུང་བ་དང་གཡོ་གྱུ་ཅན་ནོ། །དེལྟར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ ཌ 
༧ དགནི་ུག་བྔ་ག་མངཔཆིཚདཞད་པ་སྡུདཔ་འགྱུརཅལ། ལི་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀེ་ལམ་འདེ་དག་བདག་གིས་སླངས་ཏེ་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་ 
དགའ་བར་ གནས་པར་བྱའོཞེས་ཏེ། དེམི་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་སླངས་ནས་དགེ་བ་བཅུའིལ སྭ་ཀི་འ མ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ ལ་རབ་ཏུ་ ཱ 
གཞོག་གོ །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་བས་ཀྱང་ཕན་པའིསེམས་དང་། བདེ་བའིསེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྟིང་བརྩེ་ 






༄༅། །བའི་སེམས་དང་། ཕན་གདགས ་པའི་སྤེམས་ དང་། ཡོངས་ སུ་བསྲུང་པའིསེམས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོན་ པའི་སེམས་དང་ ཌཱ 
མཉམ་པའི་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་དེ་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱིམ་སེམས་ཅན། འདི་དག་ནི ཞིལྟ་བ་ངན་ པར་ལྟང་བ་དག་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་མམ། ཞིང་བསམ་པ་མི་མཉམ་པ། ཌེ 
4 ལོག་པའི་ལམ་ཐིབས་པོར་རྒྱུ་བ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་བདག་གིས་བདེན་པའིལམ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའིལམ། དེ་བཀིན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 


ཨ་མའོ་སེམས་ཅན་འདིདགནི་ི་མཐུནགིང་རོད་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཏགུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོག་དཱ་འཛིན་པས་ཤིན་ཏུ་འབར་པར་གྱུར་པ་ ཊ 
ཡིན་གྱིས་དེ་དག་ བདག་ གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་རབཏུ་ཉེ་ ཤ་་བཟུ་ པ་ལ་རབ་ཏ ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག ་ནིཆོག མི་ཤེས་ཤིང་ ཐཾ 






༥༤༨༨ 


[།གཞ་གྱིནོར་ལ་མངྒོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཤིན་ཏཱ་མི་ཟད་པརའཚོ་བསྔ་ཇེས་སུ་སྤད་པ་ཡིན་གྱིས་ད་དག་བདག་གིས་ཡུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ ༈ 
 པས་འཚབལ་རབ་ཏུདགད་པརྱ་བའོ། །ཆེམ་ཟམས་ན་འད་གི་འདོདཆགས་དབཀ་ཐངདང་གཏི་ཐུག་དད། ཐིད་པའ་གཞེདངྡཤགིངཏོན་ཡོངསཔ་སྣ་ = 
ཚོགས་ཀྱི་མེ་ལྕ་རྟགཏུ་རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་ཀུནཏུ་འབར་བར་གྱར་ཀྱང་། འདེ་ལས་འྱབང་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་ཡིནྲ་གིས་དེ་དག་བདག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཀི་ཞིང་གཙ་བ་མེད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་ བྱའོ། ད ཀྱེ་མ་སེམ ས་ཅན་འདི་དག་ནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་། བ་རིབ་ཀྱི་ ཌཱ 
ལིང་ཐོག་གིས་བསྒིབས་ཤིང་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཐྲིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འིང་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའྱི་མ་ངམ་ཆེན་པོར་ལས་ཤིང་ལྟ་བ་ངན་པའི ཊཱ 






ྒ ༄༅། །མྱ་ངམ་ལ་གཞོལ་ བརྱ་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་བདག་གི ས་ཅི་ནསྭ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ།ཁོང་ དུ་ ད 

ཆུད་པརའགྱར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་འཐོབ་པརའགྱར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ 
4 དག་ནི་འཁོར་བའྱི་མ་ངམ་དང་དགོན་བེན་པོར་ལས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་གཡང་ས་ལ་མངོན་ 
དུ་བརྟས་ པ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཡི་ཟད་པའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་འཁོར་བ། གཏི་ཐུག་ཐིབ ས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ། ལོག་པའི ལམ་གོལ ་བརཞུགས་པ། ལོང་བར་ 
གྱུར་པ་དགེ་བའི་མགོན་མེད་པ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའབྱང་བར་ལྟ་བ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། ཡུལ་གྱ་རྐུན་པོས་ཟིན་པ། བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་ 


1)11^ 11 
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༢ 


ཐེབས་པོར་ནུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་བདག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིའཁོར་བའི་དགོན་པ་དང་། རྱ་ངམ་བརྒལ་དཀའ་བ་ 
ལས་བླལ་ཏེ། འཇིགས་པ་མད་པའི་གནས་ཐམས་ཅདགཐན་པའྲ་གོང་དལ་ཆེན་པོ་གཙོབ་མེད་པར་རབྱཏ་དགོད་པར་བའོ། །ཀྱམ་སམས་ན་འདི་དག་ནྱིརོ་ 
ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་བྱིང་ཞིང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའིམ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱད་དུ་འབྲང་བ། སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས།ྱེར། £ 
ཞིང་རྦ་རླབས་ཆེན་པོས་གཡེངས་པ། སྲེད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཤིནཏུ་བཅོམ་པ། བརྟག་པའི་མཐུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཚེབ་ ེ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི ཆྲུའི་སྲིན་པོས་ཁྲིད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐིབས་པའི་གླིང་དུ་ཁུགས་པ། སྒོན་པའི་འདོད་ 







པཔ 


༄༅། །རགས་ཀྱི་འདམ་དུ་ཐོགས་པ། ངའིང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བཆེན་པོར་འཁྱམས་པ། རྟེནམེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ནས་མ་འཕགས་པ་དགེ་ 
ྦ བའི་སྒོལ་བ་མྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོཆེའི་གླིང་ འེ 
4 གཙབ་མེད་པ་རྡུལ་མྱེད་པ་ཞི་བ་བདེ་བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་ 
| དདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་པོ་ཅནཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཡི་སྡུག་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ། རམྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ ཊ 

པ། སྲེད་པའི་སྒོག་གིས་བཅེངས་པ། མ་རི ་པའི་ཐིབས་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའི་ནང་ན་མི་མཐུན་པར་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་བདག་གིས།ཁམས་གསུམ་ ཌྷ 






པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བླྲགབས་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་ཕུང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕགས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བཞི་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གྲོང་སྟོང་པ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་པའབྱང་བཆེན་པོ་ 
རླ བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་གཙ་བ་ཐུང་པོའི་གཤེད་མ་དང་ཆོམ་པོས་ཤིནཏུ་བཅོམ་པ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་བདག་གིས་བདེ་ 

བའི་དམ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ 
ྦ ཅན་འདི་དག་ནི་དམའ་བ་དང་ཞན་པ་དང་ཞུམ་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་མི་ལྡོག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འབྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་ ྦ 
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༄༅། །ཏའཐོས་དང་། རང་མངས་རྱས་ཀྱ་བློཅནཡིན་གྱིས་དེ་དག་བདག་གིས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོསརྒྱཆནཔོའི་བོ་གྲས་དང་བསམ་པ་ཡངས་པའི་ཐྲག་པ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་སྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
- དང་མྱཐ་དྷེལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་གྱར་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུམ་བཏང་བ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེའིལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱར་ཏེ། ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་ < 
ཀྐ རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིག་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱསྟང་ ངོ 
ཌཱ ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 2 
4 པནཾ་སངས་རྒྱསད་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱཆནཔོསརིམ་བྲོབྱེད་དོ། །བཀུརསྟིབྱེད་དོ། །བསྟེསྟང་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །རྡ་བཟའ་དང་། བུ 

བསོད་སྙོམས་དང་གཟིམས་ཆདང་། སྙུན་གྱིརྐྱན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུའབུལ་ཡོ།། : 






༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། །དག་བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ༈ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དགྲ་ཀྱང་རིམ་གོ་ཆེན་ རཾ 
. པོས་རབཏུ་འཛིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེའང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ < 
_ ཐྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱརར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེབ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲགཁྲིག་ ཊ 
བརྒྱ་ྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ - 










སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པའི་དི་མྭ་མེད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ སྣད མ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པརའབང་ཞེང་གནས་སོ། ད ཀྱེ་རྒྱལ་བཞེ སུ 
„ རྦལ་དགའདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱ་བལ་སླམ་དཉིདནག་མཚུར་ད་བཅུགནདབས་ཀྱང་དིམཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའའགྱུར་རོ། །ཀ་རྱལབའི་རྲས་ 
༧ དགདེ་བཞིན་ད་བར་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲ་མདང་བལ་བའདིལ་གནས་པའྱ་བྲཆབསེམས་དཔའ་ཡང་བསལ་པ་དུ་མནས། བལ་པྱ་བ་བྲགཁགབྱ་སྟོང་ཐ 

དུ་མའ་བར་དམར་སྣའི་ཉེས་པ་དང་ །རུལ།ཁྲིམསངན་པའི་དྲམ་མེད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་གནས་སོ། | ཌ 
ྦ དེའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་ངག་སྙན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ ཊཱ 






༄༅། །ཚུལཅི ཞུས་སུ་ཡང་དག ་པར་མི་བསྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ནྒོ །ཀྱི་རྒྱལ ་བའྲི་སྲས དག །འདི་ནི་བྱང་འུབ སེམས་དཔའི་ས་དི་མ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིས་ གཉིས་ ང། མདོར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ གནས ་པའྱི་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་ཞི ནི་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་ ལྭ དབང་བར་ 
རྩ འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ དབང་བསྒྱར་བ་རབ་ཏ ོབཅང་རིནཔོ་ཆ་བུ དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣི་སྐྱོན་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ངན་ པའི་དི་མ་ 
བཟློག་ པར་བྱ་བ་ལ མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་དགེ་བ ་བྱུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ༢བཏུ་དགོད་པར་བྱ་བར་ཤིནཏུ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན པཆེན་ 
པོ་རྩོམ་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའམ་ངག་སྙན་པའམ། དོནྲ་གུབ་པའམ་དོན་མཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེ་རོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངི་ལྟར་ 
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ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། གཙོ་བོརའགྱར། ཐུ་བོར་འགྱར། ཡུལ་དུ་འགྱར། དམ་པརའགྱར། བླ་ན་མེད་པར་འགྱར། འདྲེན་པར་ 
འགྱུར། རྣམ་པར་འདྲེན་པརའགྱུར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། ངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 
ཡེ བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིདལ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོ་ པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཡི་འབྲལ་ 
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༄༅། བོ་སྡོ། །ད་འདད་་དཅིགཡདཙམཐངཅགཁིམ་དང། ཆུང་མདང་ཐོདཐམས་ཅདལངསྭས་མངསཏེ།དེབཞིན་གཤིགས་པའི། 
ཇིགཏྭ་ིམས་སོངབསོདཔ་དང། མངརསྱ་ས་ི་ཞསངའཐབ་དང། འཇིག་ཉི ཁམས་སོང་སྣངབར་ྱད་པ་དང། ཟམསཅན་ཆོངཡངསསུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒོ་སྟོང་རྣམ་པར་ ཐོ 





འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རོ་རེལ་ཡང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་བརྩོནའགྲུས་དེལྟ་བུ 
 རྩམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློན་ལམ་གྱིམཐུཉན་རྣམས་སྒོན་ལམ་གྱིཁྱདཔར་གྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དང་རྫུ་ = 
རླ འཕྲུལ་ལམ། ཡྱིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ་བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། ཆོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དགྭ་ཀུང་ 
༧ བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ། ྫ 
སྟོང་དུ་མའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའའོ། །དེ་ནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེའི་སྙིང་པོས་སའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ དྷ 






ྦ ༄༅། དད ་ ད ཕྱིར་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྒྲས་སོ། །དེ་དག་མཉེན་དྲང་ལས་རུང་འཇམ་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བསམ་པ་དགེ་དང་བསམ་པ་ཞི་ རཾ 
„„ ༥ དྲ ཞང་། །འདུ་འཛེའི་དྲམིགསྲ་བལ་རབས་ཆེན་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚེ་ཉིད་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་དེ་དག་གཉིས་ལ་འཕར། །དེ་གནས་ཡོན་ཏན་འཆང་ ཌ 
£ དེང་དགེ་བ་ཕུན་ལྡན་པ། །གཅ་མེད་ལེམས་ལྡན་སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་ཀུན་སླངས་ཤིང་། །མ་བྱིནལེན་དང་གཞུ་གྱི་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྤངས། །བདེན་དང་ལྡན་ 

ཞིང་ཕྲ་མ་མི་སླ་ཞེ་གཅོད་མེད། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་སེམས་ བྲལ་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན། །དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ཡང་དག་ལམ་དུ་རབཏུ་ཞུགས། །གཡོ་ ཊཱ 
མེད་ཐིབས་ པ་ མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། | རྟགཏུ་བག་ཡོད་སྟོན་པའི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །སེམས་དམྱལ་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་ངི་སྟེད་དང་། ། ཌུ 







_ གནིན་རའི་རིས་ན་ཡི་དྭགས་རགཏུ་ལུས་འབར་བ། བུ །དེ་དག་སྡིག་བློས་དགེ་བ་ཡྱིན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་། །དེ་བས་དེ་སླངས་བདེན་པའིཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། རཾ 
རྐ ཕི་ིནད་དུ་སྐེ་བ་ཡིད་དུའོངལ་སྩོགས། །སྲིད་རེའི་བའ་གྱིལྷ་ཡི་བསམ་གཏན་བད་བ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ = 
རློ ལམ་བཅུ་པོས་བྱང་བ་ཡིནཞེས་ཏེ། དེ་ྟར་ཤེས་ཤིང་ཏྟག་པར་མཁས་པ་བག་ཡོད་པ། །ཤིནཏུ་བསྡམས་པའི ཡིདྱ་ཀིས་པ་རོལྲ་ཚུལ་ལ་དགོད། །སེམས་ཅན་ 
= སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེ་བས་གོང་དུ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་བྱེས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ལྟ་ངན་ལྟུང་། །ཁྲོཞིང་ ༔ 
__ ཤར་གཉེར་གདོན་པ་ཀུན་སེམས་རྩོད་པ་ཅན། །རྟགཏུ་མེ་ངོམས་ཡུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན། །གཤི་གསུམ་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ། གཏི་ ཌ 






༄༅། །ུག་མུན་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ནྣམས། །ྟ་བའི་དྲྭ་མང་མྱ་ངན་ལམ་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །འཁོར་བའི་ཤིང་ཐགས་ནང་ན་རྟགཏུ་དགྲས་གཙེ་ ཧཾ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ཆོམ་པོའི་ནང་གནས་དེ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ། །ཏེན་མོངས་རླབས་ཀྱིས་གཡེངས་ཤིང་ཆུ་བོ་བཞིར་ཞུབ་པ། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཌ 
ྦ ཟླ ཡིས ་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣ ནྣམས། །ཡུང་པའི་གནས ལ་རྟེནཅིང་བདགཏུ འདུ་ཤེས་པ། །དེ་དག སྡུག་བསྔལ དགྲོལ་དོན་བདག་ གིས་བཅོན་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་ཤེས དམ་པ་རྨད་བྱང་ཕུལ སྨངས་ཤིང་། །འབྱུང་བ་ ཡོད་བཞིན དམའ་བའྲ་བ་གོས་སྐྱེད་བྱེད་པ །དེ་དག དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཡངས་ ས་དགོད་ ེ 
ཅེས། །རྒྱལ་བའིལཤེས་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡངས་པ་ཅོམ། །འདེ་གནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་བསུགས་དྲངསྲངཆེན་པོ་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་དུ་མ་མཐོང་ཞེང་ 






|] །མཆོད་པའང་རབཏུ་བྱེད། །དགེ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོང་། །གསེར་གྱི་དམ་པ་ནག་མཚུར་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན། །འདི་གནས་རྒྱལ་སྲས་ ཌྷ 
སྦ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོར་འགྱར། །དགེ། ་བ་བཅུ་ལ སེམས་ཅན་ འབྱ་ཏ དགོད་པ་ བྱེད། །དགེཚོགས་གང་ཡང་༢ུང་སྟེ་སྙོགས་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས། །སྟོབས་ རཾ 
པཔ ྦ བཅུ་ལྡན། ཞིང་འགྲོ་བའི བའིསྐྱབས འགྱུར་དོན་ དུ་སོགས། །འདོད་ན་ རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སླངས་བྱས་ཤིང་། །བརྟན་པ རྣམས་ནི་བསྟན་ པའི་མཆོག ལ་རབ་བྱང་ དྲ 
4 རྣས། །བཅོན་འགྲུས་ལྡནཞིང་ཏིངའཛིན་དམ་པ་མཆོག་ཀྱང་འབྲོབ། །མངས་རྒྱས་སྟོང་ཚངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བྱེད། །འདིའདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བགྲང་བས་གཞན་ཡང་གཅིག་ལིན་པ། །ཁྱུ་མཆོག་ས་འདི་གནས་པ་རབཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་གོང་ན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ལྡན་པ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ ཌ 






གཞན་ཡིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་རབ་སེམས་པ། དྷ །ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ པ 
སྐ བྱས། །ད་དུང་དཆུད་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་པར་བརྗོད་མཁས་པ། །ད་དག་སྤྱོད་ཡུལཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་དམ་པ་གསུམ་ : 
༼ པོ་བརྗོད་པར་མཛོད། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་ཚུལ་སྦྱོད་པ་དང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཞི་བ་ཤེས་རབ་ཐབས། །བྱམས་པའི་མཆོག་དང་སྙིང་རྗེའི་ལམ་གྱི་ ཌྷ 

རྣམས། །རྒྱལ་སྲསསྤྱད་པ་རྣམས་སྦྱང་བསྟན་མཛོད་ཅིག །རྡ་རའི་ྙངཔོ་འཇིགས་ཕྱེད་ལ། །རྣམ་གྲལ་ཟླ་བས་ཡང་ཟླས་པ། །གསུམ་ལ་ཡང་དག་འཕར་ རཱ 
| འབྱུར་བའེ། །བསམ་པ་མཁས་པས་བཤད་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའཆེནཔ་ྡྗེའ་སངབསྲས་པ། །ཀ་རྒལ་བའི་སྲས་དག ཌཾ 






༄༅། །་རྟརྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནིས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་ཏོ། །དེམམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ 
བ་བཅུས་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིདལ་བ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ 
༧ དང་། སྐྱོ་བའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིདལྱ་བ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
_ །ིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བརན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སྦྱོངས་པའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རློམ་པའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་ ྦ 
བྱ་བ་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་ 
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[།ཟྲེལས་དཔའ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ནིའདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་དག་པར་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ དེ ཟ 
 སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་ད་མིརུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིགས་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང། = 
ཱུ སྐད་ཅིགཏུ་འབྱང་ཞེང་འགག་པ་དང་། མི་ཟདཅིང་མི་སྐྱེ་མིའགག་པ་དང་། ཐྔོན་གྱི་མཐའ་ཀུན་ནས་མ་བྱང་བ་དང་། ཕྱིམའི་མཐའའཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ ཏཱ 

_ 2 བྱུང་བམི་གནས་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེའདུ་བྱདཀྱི་རྣམ་པ་དལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའིཚ་མངོན་པར་འཇིག་པ་དང་། རྱ་དནཅན་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ཅན་དད།_ 
__ འཁྲུག་བཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུམི་འོང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིདམི་བདེ་བ་མང་བ་བསྙགས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ། འདོད་ ° 







༄༅། །ཆཆགས་དད་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གྱི་མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དུ་མས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་དེ་བས་། 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཏོང་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ ཌ 
,@ླ ཁྱབ་པའང་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། མཚུངས་པ་མྱེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། མའདྲེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་ ། གི འཇིགས་པའི་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ། ད འེ 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་དྷ་སྟར་ཚད་མད་པ་མཐོང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཙེས་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཌཱ 









_།ལོ་དེ་བསླ་ཀང་ཤས་ཆར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱཅ་ཉབར་གཞོག་སྟེ། བཅུ་གངཀེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། རྟེརམེད་པའི་ ཌྷ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རྟགཏུ་འཕོངས་པའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི ུག་གི་མེ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་སེམས་ཀྱི་ རྔེ 
༧ བསམ་པ་དང སིད་པའི་བཅོན་རྭས་བཟུང་བའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཏོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། བརྟག་པའི་མཐཐུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ ེ 
ཏུ་གོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུའབབ་པའིསེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ གྱིས་སྡངས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ྣ རཾ 





༄༅། ྦ །སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་བྱཅུ་ཉེ་བར་གཞོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཅོ་བ་མང་པོ་ཅན་མཐོང་ནས། བརཅོན་འགྲུས་འདིལྟར་ 
རྩོམ་སྟེ། སེམས་ཅནའདི་དག་ནི་བདག་གིས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ། ཤིནཏུ་གདོན་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་ 
4 བྱ་བ། ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ། ཡོངས་སུཆམ་པར་བྱ་བ། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་ནས་དེ་དེལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་ཏྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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།དོསྐབ་འྱ་བ་བ་ལབཅོནཔོའད་རལོངམ་ཱོགསེ། ར་དངགཞི་དང་ཚུལ་དང་ཐབས་ག་ཞེགགསའད་ྟ་ུ་སྡགབསྔལ་དང་། ཉེ་བའཏོན་མོངས་པར། 
རྐ, རུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་རུསརྒྱ་དང་གཞེ་དང་ཚུལ་དང་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་རི་ཤིན་ཏུ་བད་བའི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་དགོད་པར་ནུས་སྟམ་ = 
༧] རྣས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བསྒྲབས་པ་མེད་པའིཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་མ་གཏོགས་པར་གདན་གྱིས་མི་ནུས་སོ། ། 3 
ཤྲ བྒེབས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུཆུད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་ ྦ 

ཞུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ རྒྱ་བ་མེད་ཅིང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ དཾ 






༄༅། །ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་ འབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་བསམ་ གཏན་ལ མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བློས་རབ་ཏུ རྟོག་པ་མེད་པར་གཞན་ གྱེས་ཐོབ་པར་ཨི་ 
རུང་ངོ །བསམ་གཏན་ལ མཁས་ཤིང་ཏྟོགས་པའི་བློས་ རབཏུ་ཏོག་པ དེ་ཡང་ཐོས་པས་ མ།ཁས་ པ་མྱེད་པར་མི་ འབྱང་ངོ་། ེས་དེ་དྷལྟར་ཤིནཏ ་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 
ཟླ པ་དང་ལྡན་ པས་དེ་བསྭ་ཀུང་ཤས་ཆེར་དམ་ པའྱི་ཆོསྱ་ཆོལ་ བ་ལ་མངོན་ ངོན་པར་བཅོན་ པར་གནས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ དུ་ཆོས་མཉན་པ་དོན་ དུ་གཉེར་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ ཆོས་བཙལ་ བའི་དོན་ དྲུ་ཆོས་ ལ་མོས་ཤིང་ངོམས་མི་ཤེས་ལ རྒྱན་ མི་འཆད་པ་ཡིན། ཆོས་ལ ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་ཡིན། ཆོས་ལ་ གཞོལ་ 


ཞིང་ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་རེན་ཅིང་ཆོས་ལྷ་སབསཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ ལ་མཐུཚོལ་བ་ཡིན། ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ 
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མངོན་པར་བཅོན་པ་ལིན་ཏེ། དེ་དྭལྟར་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོོན་པས་རིན་པོཆའི་རྣམ་པའམ། དབྱིག་གི་རྣམ་པའམ། ཞོར་དང་། འབྲུའི་མཛོད་དང་ པ 
ལྷ བང་བ་གང་ཡང་འུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཕྱེད་དོ། །ཆོས་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེའབའཞིག་ལ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཕར་དེ་དག་ བྲེ 
རློ གཞན་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་དཀའ་བའིའདུ་ཤེས་མྱི་བསྐྱེད་དོ། །དེཧཾཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིའོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡོངས་སུལི་གཏོང་བ་དེ་གང་ཡང་མྱེད་དོ། ། རཱ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བརྩ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ཅུང་ཟདཀྱང་མྱེད་དོ། །གང་འདི་དགའདིལྟ་སྟེ། གཡོག་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། རྒྱལ་སྲིད་ ཌ 
ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། ནོར་དང་འབྲུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། གསེར་གྱི་མཛོད་དང་། བང་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང། 


༄༅། །རྟདང་གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ་ ་པ་ཆའྱི་ར་ དང་ལབ་ལྟུབ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་། ཆུང་མ དངུ . 
དང་བུ་མོ་ཡོངས་མུ་གཏང་བ་འམ། མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡང་ནུང་སྟེ། ཊཾ 
7 དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡང་མྱེད་དོ། །བླམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡང་། ཏྲ 
_ མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བས། ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ༡མས་སུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡང་མྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ ཊ 
གཞོད་པ་ གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་ཡི་ ལེན་ པ་ གང་ཡང་མྱེད་དོ། །དེ་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོག་གཅིག ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛྲིནྭ་གིས། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ཌྷ 






པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ གང་བའི་རིན་པོ་ཆའི་ཐུང་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པས་སེམས་དགའ་ 
བར་འགྱར་གྱི། བྱརྐ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
༼ དེལ་ལཞིག་བྱསལ་འདསྐད་ད་ཟེརཏེ། གལ་ཏེ་ཁད་ཉསམེའ་དོངཆེན་པོའཡུས་པོརཏེ། སྡུག་བཛྔལ་གི་ཚོར་བའམུངབཆེན་པོརང་གི་ཡུས་ཀེསཉས་སུ་བང་ 
2 བརཉུས་ན། ངས་ཁྱོད་ལཆོས་ཀྱི་ཚཾག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འདི་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེ་ན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བྱོང་བའེ 


= 
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ལིལ _ །དོན་དུ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་མེས་གང་བར་ཡང་ཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བདག་གིས་བདག་དོར་བར་མོས་ 
ྒ ལེའི་དོང་ཐ ་མལ་པ་ ནིའདི་ལྟ་ཞིགཏུ་ བདག དོར་བ་ ལྟཅི་སྒོས་ཀྱིས། དེ་བས་སེམས་ཅན་ དམལ་བའི འི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅདམས་སུ་བབ་པས་ ཀྱང་བདག་གིསཆོས 

ཧཧ བཙལ་བར་བྱའི། མྱེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཁྱད་དུ་བསད་དོཞེས་ར་དེ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་བརོན་འགྲུསརྩོམ་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ 
ད ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབཏུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་ལ་རང་གི་སེམས་རྟོག་པར་བཞག་པས་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པ་ན་འདུ་གཅིང་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །ཆོས་དང་གཉེར་བའིཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཚེག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པ་འབའཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོགིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོད་བྱེད་པལ་གནས་ཤིང་། འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན། སྡིག་ ; 
ལྷར ཏོ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེནཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བའི་བས མ་གཏན་དང་ ཟོ 
རཱ པོ་ལ་ཉེ་ར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་སྟེ ནྐད་ཤིན ཏུ་དད་ཞིང་སེམས་ཀྱ་རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་ 
ཡཱ པར་ཏྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པས། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བདེ་བ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་རབཏུ་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་ ° 





༄༅། །རྭམས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་པ་དན་པ་ཅན་དགའ་བ་མད་ལ་བད་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེསྱ་བ་བར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 


སོ། སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སླངས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སླངས་ལ་བདེ་བའེ་ཡིད་དང་། ཉམ་ང་བའི་ཡིད་ཀང་སྔར་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད། བདེ་བ་ཡང་མེད 


ངོ བའི་བཏང་སྟོམས ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ 


ཞས། ཐྲོགས་པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ ནུབ་སྟ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པས་མཐའ་ ཡས་ ནམ་མཁའཞེས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའིེ འིསྐྱེ་མཆེདལ་ཏེ 
བར་བ བས་ཏེ གནས་སོ། །དེ་ནམ མཁའ་མཐའ་ ཡས་ པའིསྐྱེ་མཆེདལས་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ནས ་མཐའ་ ཡས་རྣམ་ཤེས་ཤེས་ཏེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ མཐའ་ ཡས་ 
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_ པའེསྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། དེ་ནམ་པར་ཤེས་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ནས་མ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཅེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ ཌ 
_ དྷ, སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། དདེཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དང་། རྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ ྦ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཡངས་པ། རྒྱཆེ་བ་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ཚད་མྱེད་པ་ཁོན་མེད་པ། ལྟོང་པ་མེད་པ་བསྒྲིགས་མེད་པ། གནོད་པ་མྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ ཿ 
_ དུ་ཁྱབ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཏེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། ° 







¬༄༅། །དེ་བཤེན་དུསྟངརྗ་དངལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཡངས་པ། རྒྱོཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
_„ ཚད་མེད་པ་ཁོན་མེད་པ་ལྟོང་པ་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། རྗཾ 
ཌྷ ཞེལ མཁའི་མཐས་གཏུགས་ པཾ ཐམས་ཅདྱ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ 'གྱེས་ རྣམ་པ་དུ་མ མྱོང་བར་བྱེད་དེས འདི་ཡང་གཡོ་བར་ ཟེ 
བྱེད་དོ། །གཅིག་ ཏ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱར་རོ། །མང་པོར་གྱར་ནས་གཅིགཏུ་འགྱར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ་རྩིག་ པ་ལ་ཐགས ཐོགས་ ེ 
མེད་པ་དང་། རབ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། རིལ་ཡང་དཔའ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་འྲ་གོ་འོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 






མཁའལ་ལྡིང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་ནམ་མ།འ་འའང་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཆུ་བཞིན་དུ་ས་ལའང་ནུབ་ཅིང་འབྱང་བ་སྟོན་ཏོ། །ས་བཞིན་དྲུ་རུལ་ ངོ 
སྷ་ ཡང་འབྱིང་བ་མེད་པརའ་གྲོའོ། །མྱེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དུ་བ་འཐུལ་ལོ། །མེ་ལྕེ་འབར་རོ། ། སྒིན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ལས་ཆརའབེབས་སོ། །ཉིམ་དང་ ངེ 
རླ ྦ ཟླ་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལཆེཞིང་འདི་ལྟར་མཐུཆེལ། འདྡལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དགཀྱང་ལག་པསཉྭགཅེིང་རེག་བར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའིའཇིག་ པོ 
རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱུར་ཏེ། དྷེ་ལའི་རྣ་བའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ཏོ། རིང་ཡང་རུང་ཏེ ངཱ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་ཆུངདུ་ན་སྡང་བུ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། བུང་བ་དང་། ཕྲིན་བུའིཟླ་ཡང་ཐོས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ 





༄༅། །ཀིས་ཡང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོདཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་ཡང་དག་ ངཔ་ < 
„ངི བ། ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ལ 'འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་སེམས་ཞེས་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བཾ བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། ། འོ 
ཧཱཾ ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་ཐུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། ཿ 
 མོངས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཆེབ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉལ་བདཝ་བཞག་པ་དད། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན མེད་པ་ དང་། སེམས་རྒྱཆེན་ པོ་ལ་སེམས་ར་ཆེན་པའོཞེས་ཡང་དག་ པ་ ཇིལྟ་ བ ་བཞིན་ རཱ 





་རབཏུ་ཤས་སོ། །སམམ་རརང་དུ་ལ་སམསྱ་རང་དཞས་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ཉ་བབཞིན་ད་རབ་ཏཤས་ཏེ། དྷར་ན་སེཟས་ཅན་པརོལ་དང། གང་ཟག་པ། 
༧ གཏིས་དང་། གསུམ་དང། བགིདང། ལྔ་དང། བཅུ་དང། ཉིཤུ་དང། སུམཅུ་དང། བཞེ་བཅུ་དད། རྫ་བཅུ་དང། ཚེརབས་བཅུ་ཡངརྗེས་མུ་ £ 

དྲན་ནོ། །ཚོརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་་དང་། ཚོརབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་ཞས། 

ཚེ་རབས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ད་རྗས་སུ་དྲན་ནོ། །འདུ་བའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། འདུ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 






༄༅། །བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་ 
 བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་བསྐལ་པྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་ བཱ 
ཝཱ སྟོང་དང་། བསྐལ་པཁྲགཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དྭ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། 

བདག་ནི་ཆག་མོ་དིག་ན་འདུག་འདུག་གོ །མིང་ནི་འདིཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ནི་འདི་ཟོས་སོཚནའདི་ཙམ་ཞིགཏུ་ ཌ 
_ གྱུར་ཏོ། །འདི་སྲིད་ཅིགཏུ་རིང་དུ་གནས་སོ། །བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནིའདེ་ལྟ་བུཞིག་བྱོང་ངོ། དདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགཏུ་སྐྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ ° 





ཤིའཕོས་ནས་འདི་ལྟ་བུཞིགཏུ་སྐྱས་སོ། ཞེས་སྔ་ཆོགས་དང་བཅས། མཚོན་མ་དང་བཅས། དྭན་རྟགས་དང་བཅས་པརྡ་ནམ་པ་དུ་མར་མྫོན་གི་གནས་རྗེས་སུ་། ; ད 
དྲན་ནོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་། 

༧ བདེ་བའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངར་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། ངརྣ་པ་དང་། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ 
ཾ ཧ་ྣམས་ཡངདག་པར་ྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏ་ཤས་ཏེ། ཟམས་ཅནའདིདགའི་ལུཀྱསངན་དུ་ློདཔ་དངལྡན་པ། ངགགིས་དནདུ་ཕླད་པ་དདལྡན་པ། 
ཡིད་ཀྱིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བཅན་དག་སྟེ། འོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་རབ་ཏུ་བླངས་པའི་རྒྱས་ ཌ 










༅༅་ 
༥༤༤༤༢། 


༄༅། | །ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤི་བའིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ པམ 
ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐྲུར་པ་མི་ ངོ 
རོ འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བཅན་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའིལས་རབཏུ་བླངས་པའི་རྒྱས་ལུས་ཞིག་སྟེ། ཤི་བའིའོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ཆེ 
ལྷར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་ན་ལྷའི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བས་སེམས་ཅན་འཚེབ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། བཱ 
ྦ ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་། བདེའྲགོར་སོང་བ་དང་། དན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་སཆིགས་དང་བཅས། མཚན་མ་དང་ 






བཅས། དན་ཏགས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ཏེ། ལས་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུའབྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་འདི་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་གང་དུ་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་གནས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་བྱེད་པ་འདེལ་གནས་པའི་ 
° ཚེ། དེའི་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བརའགྱར་ཏེ། ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
| ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་དང། སངས་རྒྱསབྱ་བ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།བྲག་ཁྲིག་ རྣ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་དང་། སངསྒ་ཆས་བྱེ་བ། །བྲག །བྲིག་ བྱརྒྭ་སྟོང་རབཏ སྣང་བརའགྱར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པཿ པའི་ ཌ | ད 
ཧྭ སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས། བསམ་པ་རྒྱཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ། །བསྟེ་སྟང་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ྭ་བཟའ་དང་། བསོད་ 2 
” ཏྟོམས་དང། གཟིམས་ཆདང་། སྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྒན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུའབུལ་ ༔ཱ 
ལོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་ པར་མཆོད་པ་ བྱེད་དེ། དགེ་ བའི་ར་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ཡོངས་ རྨ 


སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་རིམ་གྲོར་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ལེན་ = 
ཟུ ཏོ་འཛིན་ཏོ། །ཐྲོས་ནྭས་ཀྱང་ཅེཚུལ་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པའ་སྒྲུབ་སྟེ། གྱགས དད་བ དད་པས ཟབས ོ 
རློ བར་བཤིས པས་རབཏྭ་ལཱཞིང་ཏོག་པསྭ་ཀང་འདོད་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསབས་པའ་འབྱུརརོ། །སིད་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ 
རིག་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བསབས་པརའགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལས་བྱང་བའི་བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་ཀྱང་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་ ཕ 


འདི་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོག་པའིའདོད་ཆགས་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 







༄༅། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲགྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་ ཌཱ 
དྷ ༄གགཞུམ་དད། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ ཌེ 
¿ སྲངས་ཤིང་མེ་སྩོགས་པར་གནས་སོ། །ལོག་པའིཞེ་སྡང་སླངས་ཤིང་མི་སྩོགས་པར་གནས་སོ། །ལོག་པའི་གཏི་ཐུག་སླངས་ཤིང་མི་སྩོགས་པར་གནས་ཏེ། དགེ་ 

བའྱིར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་བང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བར་་གྱར་པས་གནས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 

གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པའི་ལག་ནཱ་སྤྱོད་ན་སྲང་གྲངས་ཅེ་ཡོད་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །ཀེ་རྒལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་དུུ་བུང་ཆུབ་ བཾ 






སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་འོད་བྱེད་པ་འདེལ་གནས་པའི་ལོག་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་པརའབྱང་བརའ་གྱུར་རོ། ད། 
ལོག་པའིཞེ་སྡང་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་ཐུག་ཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་པརའབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ འོ 
༧༈ རབ་ཏུ་འབྱབང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བརའགྱར་རོ། །དེའི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཡང་དེངས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་རོ། །གྲོགས་ལ་བདེ་ 
ྦ ཞིང་དེས་པའི་བསམ་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་བསམ་པ་དང་། གློང་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། མཐོན་དམན་མེད་པའི 
| བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ལན་མི་རེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལྲ་ཕྱིར་ལན་གློན་པའི་བསམ་པ་དང་། གཡོ་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མེད་ ཌྷ 






༄༅། །ཕཔའི་བསམ་པ་དང་། ཐིབས་པོ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཚུལ་ཅེ་ནུས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ རཾ 
རཱ ཟྲས་དག ཀནྱི་བངྡརུབ་ཟེམས་དཔའི་ས་ོདྱབེད་པཞེསྱབྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གསུམ་པའོ། །དེལ་གནམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི 
ཕལ་ཆེར་ལའྱི་རྒལ་པོ་དབང་པོར་འགར་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་ཏེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
_¡ དེ་སྱིན་པའམ། ངག་སྟན་པའམ། དོན་བསྒྲུབ་པའམ། དོན་འཐུན་པའི་དགེ་བའིརྩ་བ་གངཅི་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངི་རྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ ˆ 







ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱུར། གཙོ་བོརའགྱུར། ཐུ་བོརའགྱུར། ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པརའགྱུར། བླ་ན་མེད་པར་འགྱར། འདྲེན་པར་འགྱུ། རྣམ་པར་ ཌཱ 
#ྐ འདྲེན་པར་འགྱར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱར་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ ཌྷ 
/ ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། དག་འདུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིདལྱ་བ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ེ 

མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཡི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའདོད་ ° 





༄༅། །ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། ཾ 
དེ་དག་གྱི་བྱིནྭ་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ ཌ 
ཱཾ གྱཁམས་བརྒ་སྟོང་སྣང་བར་བྱད་པ་དང་། སེམས་ཉན་བརྒྱ་སྟང་ཡོངསསུ་སྒེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོནོ་གྱི་མཐའ་ ཏ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེརེ་ 
ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ ཐཾ 






༥༨༨༨། ྒྐ 


ལམ་གྱ་མུ་ཅན་ནམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུས་སམ་འོད་དམ། རྲུལ་ཕྲུལ་ལམ། མྱིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དབྱངས་ ཌྷ 
ྐ སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དགྲ་ཀང་བམལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ྲག་དུ་མ་དང་། ངི 
4 བསྐལ་པ་སྟེང་ཕྲག་དུམ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བགྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་ ཌྷ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྡརའི་སྙངཔོས་སའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་པ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ ཌ 
སྨས་སོ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་བསམ་དག་སེམས་དེས་པ། །སྐྱ་ཞིང་འདོདཆགས་བྲལ་ཏེ་འཚེ་མེད་སེམས་དང་ལྡན། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དགའ་ : 





་ཱཤོ་ཤགས་ཅན་ནམས། །མཁས་པ་བདགཉིད་ཆབའི་སམས་ལྡན་གསུམ་པ་གཤོན། །འོད་བྱདསྱ་ཕོགས་འདིལ་གནས་པའི་མཁས་པ་། ༈ཧ 
: ཉ། །སྔུག་བསྔལ་ཡི་ རྟག་མི་སྡུག་རབ་ཏུ་འཇིག་ཆོས་དང་། །རིང་པོར་མི་གནས་སྐད་ཅིག་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞི། །འདུས་བྱས་རྣམ་པ་འོང་བ་མེདལ་རབཏུ་རྟོག ། རཾ 
£, ནད་དུ་གྱར་པ་མྱ་ངན་སླེ་སྔགས་འདོན་དང་བཅས། །གནོད་དང་འཁྲུག་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྗེས་འབྲང་བ། །སྔུབ།བསྔལ་ཡིད་བློང་ཡུང་པོ་འབར་བའི་མེ་འདྲ་བར།། རོ 

འདུས་བྱས་མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་འབར་མཐོང་དེལས་སྐྱེད། །སིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ལྟོས་སེམས་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་བློ་གཞན་མེད་ ཏུ 
པ་སྟེ། །བསམ་དུ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའི། ། རྒྱལ་བའི་ལེ་ཤེས་གནོད་མེད་དེ་དག་རབཏུ་མཐོང་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནོད་མེད་ ཏྱ 


ཐོང་གྱར་ནས། །སྐྱབས་མེད་མགོན་དང་བྲལ་བ་རབཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟགཏུ་དབུལ་ཞིང་མེ་གསུམ་ཀུན་ནས་འབར་གྱུར་དང་། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སྡུག་། ཌ 
བསྡལ་སྣ་བརྒྱས་སེམས་བསྐོར་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་བསྒིབས་དང་རྣམ་པརལྟ་དང་འདོད་ཉམས་པ། །བདེ་གཤེགསཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟོར་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། ། ཌྗཾ 
བཿ འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་འབབ་ཅིང་ཐར་པས་སྔངས་གྱར་པ། བདག་གིས་སྐྱབས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དམ་དུ་རྩོམ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པསྭ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ 
4 བྱེད། །གང་རྒུས་རྣམཐར་འཁ་གྱ་རྱནི་གངཞེས་ཏྟོག །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བསླེབས་པ་མེད་ལས་གཞན་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཡེཤེས་ད་ཡང་ཤེས་རབ་ 
མཐུས་འབྱུང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐོས་ལས་འབུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོས་དོན་སྤྱད་པར་བརོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཉིན་མཚན་ཉན་པའི་ ཌ 










€༤༽ 
༥༤༢༤༥། 


_ ༄༅། ཆྒྱུར་སྤྱོད་བྱ་བ་གཞན་མྱེད་པར། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་འིནཆེནཚོགས་དང་མཛའ་གཉེན་དང་། ། ༈ 
„སྲིད་ལོངས་དུ་མ་ཕོ་བྲང་ཕུན་ལྡན་དམ་པ་དང་། །ཆུང་མ་དག་དང་བུ་དང་མཐུན་པར་སྨྱོད་པའི་འཁོར། །ལྟོས་མེད་སེམས་ཀྱིས་མཁས་བཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང། ཊཾ 
<, མགོ་དང་རྐལག་མྱིག་དང་དེ་བཞིན་བདག་གི་ཤ། །ལྕེ་དང་མཆེབ་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁྲག་རྣམས་དང་། །ཕངས་པའི་རྐང་དང་སྟིང་ཕྱུང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱེད། །འདི་ 
_ ནི་དཀའ་བར་མི་བཅི་ཐོས་པ་དེ་དཀར་བཅི། །ལལ་དེ་དུང་འོངས་ཤིང་འདི་སྐད་སླར་གྱུར་ཏེ། །དེསྟེམལྕེ་མི་ཟད་འབར་དོང་མཆོང་ཕོད་ན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ ཌ 

ཆོས་རིནཆེན་བཤད་དོེ་ན་ཡང་། །ཐོས་ནས་མི་དམའི་ཡིདཀྱིས་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མཆོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚེག་གཉིག་དོན་དུ་འི་རབ་རྩེས་བརྟག་པར། །སྟོང་གསུམ་ ° 






།སཾེས་བཀང་ཆངས་རིས་ཡུལ་ནས་མཆོངས་གྱར་ཀྱང་། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་དཀའ་ན། དེ་སྟཐ་ལལ་ི་བདེས་རྙད་འབྱུར་ཤིནཏུ་བདེ། དད 
ྷ, དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་འགྱུར་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱན། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅི་སློས་ཀྱིས། | ཌྷ 
༼ ཆོས་རབ་མཉན་པའི་དོད་དུ་བདག གིས་ཉམས་བླང་ཞེས །ཆོས་རྣམས་ཐྲོས་པར་གྱར་ནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་དམ་པ་ལྔ་པོ་མངོན་སྒྲུབ་ཀྱང་། དདེ་དག་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་དེ་དགའགྱུར་བ་ཡིན། །ལེགས་ལྡན་འདི་གནས་ 
ངས་རྱས།ཁགཁྲགམང་པོ་ལ། །མཆད་བབྱེདི་དེསརགསཡདཀསཆས་ཀྱང་ཏན། །ཕྲབས་པར་བྱུར་ཅངའགབྲལཡོངསསུ་དག་པར་འགྱུར། །རྐོན་ . 










༄༅། །མེད་གསེན་སྨམ་ངི་ལྟར་སྲང་ལ་བཅལ་བ་བཞིན། །དེ་གནས་ཡོན་ཏནལྡན་པ་ལྟ་ཡི་བདག་པ་སྟེ། །དབ་རྒྱུརདོན་བྱད་འདོད་པའེ་ནདཀི་རྣམ་ ཌ 
པ་སེལ། །ལྷ་མང་སྣ་ཚོགས་ དུ་མ་དགེ་བའིལམ་ལ་དགོད། །སངསྨ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་འདོད་བ སམ་པ་གཞན་ཡང་ མྱེད། ད འདི་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱལ་སྲ ས་བརྩོན་ ངཱ 
འགྲུས་རབ་རྩོམ་སྟེ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཚན་རབ་སྒུ་བརྒྱན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཡན་ཅད་སྒོན་ལམ་རབ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་གསུམ་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཅོན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བའི 
སྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །འོད་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གསུམ་པའོ། །ས་མཆོག་དམ་པ་ཡིདའོང་ཕུལ་གྱི། །སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་འདི་ 7 


འདྲ་ཐོས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ ཡིད་དགའ་ཤིནཏུ་ མགྱུ་གྱར། །རྒྱལ་ བ་ལ་ནི་ མེ་ཏོག མངོན འཐོར། །ཆས་འདི་ཤིནཏུ་བསྟནཅིང་བརྗོད་པས། །ལཚོའི་ གངས་། 
དྷ ཆེན མཚོ་ཡང་གཡོས་འགྱར། །ལྷ་ཡི བུ་མོ་ཡིད་འོང་སྙན་ པའི། བྲུ་ཡི་ དབྱངས་སུ་ཆོས་རབ་ དབྱངས་ལེན། །དབང་བསྒྱར་ལྷ ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དགའ། །བདེ་ རཾ 
¡ གཤེགས་རིན་ཆེནལྟ་ རྫས་རོར་འཐོར། །དོན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བ་དེཚེ་གསུང་རབ་སློག་མཛད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ། །རྫོགས་ 
4 བཞྱི་བུངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་རབ། །དེ་རིང་འདིར་ཐོས་མ ཁས་པའིས་དེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཐོས་པར་རབ་དཀའ། །རྒྱལ་སྲས་མཁས ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ ེ 
པ། །ལྷ་དང་མི་ལ་ཕན་པས་ཡང་ཤོད། །ས་དོན་ངེས་པརམ་ནོར་ལམ་འདི། །ལྟ་མང་འདི་དག་ཡིད་དགའ་ཉན་འགྱར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། ། £ 





༄༅། །རྣམ་ཐར་ཟླ་བས་ཡང་ སྨྲས་པ། །བཞི་པོར་ཡང་དག་འཕར་བ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་མཁས་པས་བཤད་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོས་སྒྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཤིནཏུ་སྦྱང་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡའ སེམས་དཔའིས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏེ། །དེ་ཆོས་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏེ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཁམས་ནྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པ་ 
དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའིཁམས་ 
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རྣམ་བར་དཔྱད་པ་སྣང་བལ་འཇུག་པ་དང་།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྣང་བལ་ 


¦ 


_#, འཇུག་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ ཡངས་ པའིཁམས་རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག ༡ད་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ དང་མོས་པའིཁམས རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ པ་དང་། ཆས སྣང་བ་ལ་འཛུག་པ་ བཅུ་པོ་འདི་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་གཞོན་ ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་དག དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིས་ 
འོདའྲ་བོ་ བཅན་ཐོབ་ བའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས སུ་དེའི་བདག ཉ་རྱ་ཆས་འབཏ ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡོང ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་ 


པའི་ཆོས་བཅུས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ ཡིལ བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བསམ ་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ དད་པ་སྱི་ཕྱེད་པ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
_ འངཇིག་ཏྟེནརྒྱ་དིང་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཤྩ སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་ལས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མྱེད་པའི་མཐའ་དང་ཟད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའིཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
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འོད་འྲཔོ་བཅན་ལ་གྲནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཾ 
ྐ ཡིདམི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུམཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྨྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་ _ 
༧ རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་ ཌ 
, པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ཡི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གིཚོར་བ་དང་། ངཱ 
ཕྱི་ོལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གིཚོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ལལྟ་སྟེ་སྤོད་པ་དང་ལྡནཞིང་ཤེས་, 


༄༅། །བབགིན་ན་ད་པ་དངྡ་ལ་པར་འདིགཏེན་གྱ་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་པི་བདེ་བ་ནམ་པརྨ་སངས་ཏེ། ནང་གིཆོས་ལཆོས་ཀྱི་རེས་སྟལུ་བར་ ༔ 
གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱི་ཆོས་ ཌ 
_ /4 ༧ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡེད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
སླངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །དེ་སྡིག་ཏོ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་སྐྱེད་དོ། །རྩོལ་ལོ། ། ཐྲ 
བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། །སྡིག་ཏོ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་དད་པ་སྐྱེད་ ངཱ 







དོ །རྩོལ་ལོ། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་ འཛིན་ཏོ། །སྒོན། ལམ་ཡང་དག ་པར་འདེབས་སོ། །དགེ། ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས སྐྱེ་བརའགྱར་བར་དད ཟ 
#ྷ པསྐྱེད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བཅོན' འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ། །སྒོན་ལམ་ཡང་དག ་པར་འདེབས་སོ། །དགེ ་བའི་ཆོས་སྐྱེས པ་རྣམས་གནས་པ་ ངོ 
ཟླ དང་། མི་ཉམས་པ དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བསྱ་ཀང་འཕེལ་བརའགྱར་བ དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ ཕྱིར་དད་པ སྐྱེདད།། པེ ་ 
4 རྩོལ་ལོ། བཅོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་ འབ་ཏ འཛིན་ཏོ། །སྒོན ལམ་ཡང་དག ་པར་འདེབས་སོ། །དེམོས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན ་པའྱི་རྫུ་ ༣ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ ཏཾ 









༄༅། །སུ་སྒོམ་མོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཌ 
ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ རཾ 
ྲ གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་ པཿ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བལ་ གནས་ པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པ ས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ད ཧུ 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ ེ 
པ་རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ ཌ 





གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། 
ལྷར འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །དན་པའི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། རཾ 
ཤཱ འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་ པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་ གྲབ་པ་ ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲལ་བ་ལ་ ཊ་ 
4 གནས་པ། འགོག་པལ་གཞས་པ་རྣམཔར་སླངས་པསཡོངསསུགུབ་པ་ཡངས་སུདམ་མོ། །ཤས་རབྱི་དབང་པོདབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོདགས་དངྲ་བལ་བ་ 
ལ་ གནས་ པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ པ། རྣམ་ པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ད དད་པའི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ ཊཾ 





༄༅། །བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རཾ མ་པར་སངས་པ ས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ད བཅོན་འ གྲུས་ཀྱི་སྟོབ ས་དབེན་པ་ པ 
ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ། དྲན་པའི་སྟོབས་ ངོ 
4 དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ད སྦ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ དྷ 









རྣམ་མོ། །དན་པ་ཡང་དགྱ་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དབེན་པལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རཱམ་པར་སྒངས་པས་ ཌྷ 
དྷ, ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྒོམ་མོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། ཌ 
ཤཱ འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །བརོནའགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ ངེ 
4 ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པརྨ་སངས་པས་ཡོངས་སུ་གུབཔ་ཡོངསམྲུ་ནོམ་མོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བངྨ་རུབཀྱི་ཕན་ལག་ = 
| དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། || ཌ 







༄། །བག་ཡངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། 

རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ ཆོཾ 
_¶ གནས་པ། འགོག་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སློངས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། ཏེ 
ྦ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་ བེ 
_ གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་ཏོབ ་པ་ ཌཱ 






དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་ 
_# པའི་ངག ་དབེན་པ་ ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། ། ྡཾ 
ཤཌ ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ དབེན་ པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་ པས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ 
ླྲ ཡོངས སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་ པའིའཚོབ་དབེན་ པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་ པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་| ྫ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་བའི་རྩོལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ཌཱ 






༄༅། །རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ 
པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ ཟླ 
ཤྭ བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
སྡོན་གྱི་སྒོན་ལམ་མངོན་པས་བསྒྲབས་པར་ཉེ་བར་བཏྟེན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྒྲབ་ཅིང་ རྒྱན་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ ཐཾ 





དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཟུགས་དང་མཚན་དང་། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ཌཱ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགགགར་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ།ཁོང་དུ་རུད་པར། ཌྲ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདིལ་ ཌྷ 
ླ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་འདིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བདགཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། མྲ 
_སྲོག་དང་གསོབ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ° 










༄།། །མངྲོན་པར་ཆགས་པལས་བྱང་བ། བརྐྱང་བ་དང་བསྒུམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་དྲན་པ་དང་། བདག་ 
གིར་བྱས་པ་དང་། ནོར་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྟེན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། རབ་ཏུ་སློང་ངོ་། །དེ་འདི་ལྟརལས་ རྗཾ 
ཟོ ད་བ་བ་མཆབ་ང་དག་པརཐོགསཔའི་མབྱསསི་སད་པ ཞནསཏཾོངསཔ་དཔཔ་དདག་ཐམསཅདི་ཐམསཅདུ་ཐ་ངོ། །ལསགང་ ཌ 
བྱ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་ པར་བྲངས་ ཤིང་གནས་ཏེ། བུ 
དེ་ཕྱིར་ཞང་ངིལྟ་ ཇི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇམ་ རཾ 






པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཉེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། < 
དྷ ཀུནཾནཾས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་མོས་པའི་ ཟ 
༧ ཟམས་དཔྲག་པ་ལྐ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ྲིསད་ད་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཧི་བྱས་པ་ཤེས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན། འགྲོགས་ན་བདིང་དེས་པ་ཡིན། 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིན། སྒྱུ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་ལ། ཐིབས་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་ང་ལོ་བདེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྟར་བཟོད་པ་དང་། ° 





༄༅། །ཞྣན་དྷ་ལར་དུལ་བ་དང་ལྡན་དྷལྟརགི་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེལྟར་བཟོདཅིང་དུལ་ལགི་བ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་ ཌཱ 
བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། རྒྱན་མ་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད ཌེ 
ཧྭ, པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཅྩོན་འབྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡངས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཐའ་ཡས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརོན་ ཌ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཕྲོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཚུལ་ : 





ད དང་མྲི་ཚུལ་བྱ་བྱེ་བག་ཕྱད་པའི་བརྩོནའགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ཞིང་དེའི་བསམ་པའིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པའིཁམས་། 3 
དང་ནམ་པར་མི་འབྲལ་ལོ། །མོས་པའིཁམབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྱབ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱེའོ། །འཇིགཏེན་གྱིདྲམའི་རྟོག་ 
པ་དང་ཡང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཙོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ེམ་ཅུར་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམདུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 
རྫོགས་པའ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་འབྱུང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་དད་པ་ཌླབསཆེན་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་ད་འགྱར་རོ། ། = 
_སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྐྱེའོ། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་འོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚྭལ་བྱ་རཆེན་པོ་དང་སྒོན་ལ མྭ་གྱི་སྟོབས་ ཌ 






ྦ ༄༅། ྒ ཀྱེས ་སངས་ རྒྱས་ མང་པོ་སྣང་བརའགྱར་ཏེ། ལྟ་བ རྒྱ་ཆེན པོ་དང་སྒོན་ ལམ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སངས་ཆས་ བརྒྱ་ཕྲག མང་པོ་དང་། སངསྨ་ཆས་ སྟོང་ < 
ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཌོ 
རྫེ ཁྲག །ཁྲིག་ བརྒྱ་ཕྲག མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག ཁྲིག སྟོང་ཕྲག མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག བྲིག བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག མང་པོ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་བཀཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། བསྟེ ཱུ 
སྟང་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ན་བཟའ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་སྟུན་གྱི་རྐྱན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དགཀྱང་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 






བདེ་བའི་ཡྩོ་བང་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཆདཔ་བྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩབ་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་ 
སྷ་ཊ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེདག་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱེད་ ཌོ 
¿¦ ཅང་དདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་འིམ་གོར་ཉན་ཅིང་ལག་ཏ། །འཇྲིན་ཏོ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཅྲི ཚུལ་དུ་ནན་ཏན་གི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིར་ིང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ ཌ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོདའཕྲོ་བ་ཅན་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ ཐཾ 






_ ༄༅། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང། 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་ ཊྲ 
རྩ བསམ་པ་དང་། མོས་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རབཏུ་གནས་སོ། །དེའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཤིནཏུ་འོད་གསལ་བརའགྱར་ 
རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་གྱིས་ལེ་སྦྲམ་དེཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ནཾ། དེམ་ཡིན་པའི་གསེར་གྱིས་ལེ་སྦྲམ་ ཌ 
གཞན་རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 










དཔའི་ས་འོད་འྲལོ་བཅན་འདེ་ལ་གནས་པའི་དག་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའོད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅན་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་དེམ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆའི་རྣམ་པས་མིའཕྲོགས་ཤིང་ལི་ཐུབ་པ་ཡིན། རླུང་ལངས་པ་དང་ཆུ་དང་ཆར་བབ་པས་ 
འོདམི་ཆོད་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ 
ྦ ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མིའཕྲོགས་ཤིང་ཡེ་ཐུབ་པ་ཡིན། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
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༄༅། ། །མི་ཆོད་པ་ཡིན། དེའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིལས་དོན་མཐུན་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་ 
པའི་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་ཚུལ་ཅེ་ནུས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
3 དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཀི་པ་སྟེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅནཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཚེམར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཟཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ སྦྱིན་པའམ། 
ངག་ཉན་པ་འམ། དོན་བསྒྲབ་པ་འམ། དོནའཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་ 
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འགྱར། གཙོ་བོརའགྱར། ཐུ་བོར་འགྱར། ཡུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པར་འགྱར། བླ་ན་མེད་པརའགྱར། འདྲེན་པར་འགྱར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱུར་ 
_ྷ བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱར་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ 
༼༈' དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
༅ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིདལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱ་བར་དུ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། མིའབལ་བ་ལིན་ཏེ། དེ་དོད་ནྭ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏ་ཏངངེ་འཇིན་ 
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༄༅། །ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིག་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ༔ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། ཊྲ 
ཟྷ་ སེམས་ཅནྲ།བག།བིག་ཡོངས་སུུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་ ཏྱ 
རབཏུ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལུསཁྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཅདྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཊཱ 









ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཡིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའལ། ཌྷ 
དྷ རྒྱན་ཏམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ འོ 
 དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ་ རྔ 
ལ་ཤིནཏ་བྦྱངས་བྱས་ཤིང་། །མ་མཁའིཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་དང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །མོས་ - 







༅། །དདང་བསམ་པྷ་མ་པར་དག་པཡོངདགགཞནོ། །འད་ྲཐ་བདཔའསཐོབ་ྲལ་དོ་ཟ་ཆནནམས།།སོ་པའོ་རིས སུ་ཡང་དག་སྐྱེས་ ཌ 
- པས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་མེ་ཕྱེད། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་དང་གནས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེནརྒྱུ་བའིལས་དང་ རྗེ 
_ ¿| བྱིད་དང་སྲིད་སྐྱེ་དང་། །རྱ་ང་འདས་འཁོར་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ཟད་དང་སྐྱེ་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །ལས་ལ་སྟོན་པའི་རིགསཀྱི་ 
རྗེར ས་སུའའབྲང་ཞིང་སྒོམ། །དེ་དག འདིའྲདའི་ཆས ལྡན་ཕན་དང་བདེར་སེམས་པ། །ལུས དང་དྲན་ པཅོར་བ་སེམས དང་ཆོས་སྒོམ སྟེ། ། །དྲན ང། ཉི་བར་གཞག་ ཐ 
བསྒོམ་བརྟེན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཕྱི་དང་ནད་དང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་མཁས་པ་སྒོམ། །སྡིག་ཏོ་ཟདཅིང་དགེཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །ཡང་དག་ སློང་ 






བ་བཞི་ལའང་མཁས་བསྒོམ་པ་བྱེད། རྫུ་འགྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་སྟོབས་དང་དབང་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་ལམ་རབ་ཡིདའོང་སྒོམ། །དེ་དག་ ཌ 
„ གཞཀྱངའ་བྲོལལྟབི་ོ་ྒོམ་སྟ།།སྙངབརེ་བམསཔ་སྔོནའབྲསྒོནལམ་ཉེབརཏེོ། །སྟོབསཀི་དམ་པ་གོའཕངམཆོག་གིརྗས་སེམས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ 
༧ མཐན་པའ་ལ་ཤུསབངས་རྱབཞངལ་སྒོན།།ཏ་པའའདགསམེད་རྣས་དང་ཆས་རྣམས་འཕྲགས་མེད་དད། །མངབ་རྒས་གསུང་གིམཆོགལ་བཏྟེན་པ་ློན 

བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ལམ་ཟབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །ཆེ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཡང་དག་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་བྱེད། །འཇིགཚོགས་ལྟ་མེད་ལྟ་བ་ 

དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱང་མེད། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་ཅིང་སྲོག་ཏ་དམིགས་པ་མེད། །ཕུང་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་ཏྟེན། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་ : 






༄༅། །པམས་བཞི་པོའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་སྤངས། །དེསནི་གང་དང་གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་སྨད་མཛད་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དོན་དུ་མིའགྱར་ ‡ 
རྣམས། །དེ་དག་ཡོངས་ སུ་སླངས་ཤིང་མཁས་པ།ཁོང་ནས་ དག །འགགོ་ བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ལས་རབ་དགེལ་བརོན། །མཁས་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ རཾ 
_ ཌ བག་ཀྱང་ཡོད། །གཉེན་འདམ་སེམས་ལྡན་ཕན་དང་བདེབྱེད་ྲན་དང་ལྡན། །དམ་པའེདན་རྣམས་ཐམསཅད་སྐྱོནམད་ཡོངས་སོུལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ ; 
མངོན་མོས་འགྲོ་བའི་དོནྭ་ཀྱང་བྱས། །བླ་མ་རིམ་གྲོར་བྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་ནན་ཏན་བརྩོན། །དྲིན་གཟོཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ང་ལོ་བདེ་དང་ལྡན། །སྒྱུ་མེད་ཐྲིབས་པོ་མེདཅིང་ བཱ 
ཤིནཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ཡིན། །ཡེད་དུ་འོང་བའིས་འདི་ལ་ནི་དེ་གནསཚ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་བསམ་ 
















དག་འཐོབ་པར་འགྱར། །མོས་པ་རབཏུ་འབྱང་འགྱར་དགེཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ། དི་མྭ་རོག་པ་ཐེཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསལ། །འདིལ་གནས་པའིམི་ ༔ 
 རབ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་དུམ་མངོན་པར་མཆོད་པ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ = 
གསེར་ྟར་མིའ་ཕྲོགས་ཐུབ་པ་མེད། །མཁས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལམ་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་ རྣ 
༦ བཟློག་པར་བདུད་རྣམསབྱེབས་མིནུསཏ་རིཆནའོདལ་རླུང་གིས་ཆོད་པར་མིའགྱུར་བཞིན། །མི་དང་ལྟས་མཆོདའོས་པ་འདིལ་གནས་པ་ནི། །དབང་ཕྱུག་མཚེ། § 
| མའི་དམ་པ་ཆོས་ལ་སྨད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བའིཕྲེས་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཟློག །རྒྱལ་བའིལཤེས་དོན་དུ་དགེ་བ་འབཏུ་རྩོམ། །བརྩོན་འགྲུས་ - 


_ ༄༅། །ྭན་པས་མི་ལྱིག་མཆོག་ཁག།ཁྲིག་བརྒྱ། །གཞན་དཱ་མི་སེམས་ཤིནཏུ་མ༡མ་པར་གཞག་པས་མཐོང་། །ཡནཅད་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ ༈ 
_ དེ་སྤྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བསྐལ་པ མངར་མོ །དེལྟར་ས་མཆོག་བཞི་པ་འདི། །རྣམ ཀཀ པའི་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ ཌ 
£| ཤེས་དོན་ལྡན་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱིས་བསྟན། །འོདའཕྲོ་ཅནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་པའོ།། _ །སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ ཏ;. 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བྱ་ དྲུག་པ། མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་ས་མཆོག སྤྱོད་པ་ཐོར ཐོས་གྱུར་ ནྭས། །ཆཾས ཀྱི་ཤེས་ པས་ རྒྱལ་སྲས་མགུ་ཞིང་ £ 


དགའ། །དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་མཁའལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་འབེབས། །བདག་ཉིདཆེ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ ཤྲ ཞེས་བརྗོད། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དབང་རྒྱུར་ 






ལཱ་ཡིཚོགས་རྣམས་དང་། །དགའ་བས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སླིནཆེན་མདོག་སྡུག་ཡིད་འོང་བ། །དགའ་ ཌ 
རྐྱ, ཀིང་མོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མངོན་པར་གཏོར། །གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིདའོང་སིལ་སྟན་རྔ་ཡི་སྒ། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བྱས། 
༧ རྐྱལ་བ་དེ་ཚོརབ་ཏུ་འཕྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྟོན། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་ལས་འདིའདྲའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས། ། 
2 ཡུནརིད་མཆོག་གས་ཐུབ་པས་བྱངཆུབ་བརྟེས། །ལྟམིཕན་པ་ཡུནརིང་མཆོག་གིས་མཐོང་། །ལྟ་ཡི་གནས་མུཤཱཀྱཐུབ་པ་གཤེགས། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ ཐ 

རྒྱམཚོའི་ཆུ་ཡང་གཡོས། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་འོད་བཟང་ཐུབ་པས་བཀྱེ། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་སེམསཉན་བདེ་བར་གྱར། །ཐུགས་རྗེཆེགསུང་ཡུན་རིང་ 7 






༄༅། །མཆོག་གིས་ཐོས། །ཡུན་རིང་མཆོག་གིས་ཐུབ་པ་ཆདང་ཕད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ང་བྱོན་ཏོ། །ང་རྒྱལ་དོགས་སྟེམས་ཡུན་པ་ཀུན་ ཌྷ 
སླངས་ཏེ། །མཚུངས་མེདམཆོད་པར་འོས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་བདེའ་གོའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །དེ་ལ་མཆོད་བྱས་བདེབ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་ལ་ རྗ 
མཆོད་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །དེལ་མཆོད་བྱས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །འགྲོ་བས་མི་གོས་པད་མའི་ 
ཆུ་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་རྒྱམཚའིའི་རབ་བཞིན། །སྤ་བའིེམས་ཀྱིསརྒྱལ་བ་མཆོད་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་དབྱངས་སུ་བརྗོད་བྱས་ནས། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ ཊ 






ཞ ་ 
༥༤༤༠༥། 







ྨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 


སྨ པཅིའད་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སྒྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དྭེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
ལྷར དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་པ་ལ་སའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
༧ ནཉམ་པ་ཉིད་བཅཅས་འཇུག་གོ །བྱར་གང་གེ་་འདྷི་ལ་སྟེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དང་། མ་བྱོན་པའི 


 ་ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་བ་དང་ནེམ་ཞུར་དང་དོགས་པ་ 
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༄༅། , །བསྩལ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ ཉིད་དང་། ྦ 
ནན་ཏན་དང་སློང་བ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མམ་པ་ཏིདདེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག ད 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









དཔའ་དེཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དགཉིད་ལ་སྦྱང་བ་ཤིནཏུ་བྱས་ཤིང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་ཕྱྱངས་པས་དེའི་གོང་དུ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཚོལ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཤུགས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྩགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་འཆད་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གོང་ནས་ ཌྲ 
༧ དུལའསྣངབབལྟ་བདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་བཙལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་བླ་གྲོས་དང་། རིག་པ་དང་། བློའི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་ ཐྲ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་ བཱ 
བསྔལ་ཀུནའབྱུང་བ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འགོག་པ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ : 





༄༅། །བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ མཁས་པ་ཡིན། དོན་ དམ་པའི འི་བདེན་ པ་ལ་མཁས་ པ་ཡིན། མཚན ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་ < 
མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བརྟག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དངོམ་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། འབྱུང་བའི ཌ 
༦ བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལ་འཇུག་ པའི བདེན་ པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

སའི་རིམ་ པ་མཚལམས་སྒྱར་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ ེ 
ཟག་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་ ° 











དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ 
དགོངས་པ་བོ་དྲ་རད་པས་ནམ་པནདབེ་བའི་བདན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དགོད་པས་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུའབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བསའབྱང་བའི་བདེན་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིས་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བསྱ་བང་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པརའཚང་རྒྱབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསའི་རིམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། _ །ཅད་མཚམས་སྦྱོར་བ རབཏུ་བསྒྲབ་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ པརའབྱང་བའི འི་བདེན་ པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་འང་མོས་ 
པསཤེསཔའི་སོབས་དངཤུགས་ཀྱི་ཏེལྷག་མ་མུས་པརཡཤེསབང་དུ་རུད་བས་རི་མ་ཡིན་རོ། །དད་ལྟར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ། མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བློས་ 
ཙཱ །དས་བས་ཐམས་ཅད་གསོབ་གསོག་བཛྫན་པ་བླས་བའི་ཆོས་ཅནདགུ་བེད་པ། བྱིས་པ་འདྲིདཔར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ཤེས་ཏེ། དེརྫོན་བསཀྱང་ 8 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཡང་རབཏུ་འབྱང་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ ྷ 
_¡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལུ་བ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀིསྔོནགྱི་མཐའ་དང་ཕྱིམའི་མཐའ་རབ་ཏུརྟོག་སྟེ། ཌ 





འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའིམ་རིག་པ་དང་། སིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱད་དུའབབ་པ། ཡུང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕགས་པ། ། 
དྷ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གསོབ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་ ཌ 
/ འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དེའང་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའིའདོད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་མཐར་ 
དབྱང་བ་དང་། འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ ེ 





༄༅། །དེ་འཕེལ་དུ་བེད་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་རྒྱད་ལས་མྱིར་མི་ལྡོགཅིང་ཡུང་པོའི་གཞས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་ ཌ 
དང་། ང་ རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་མི་འབྱིན་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་སེལ་ ངོ 
ཤྭ ཅིང་སྲིད་པའི་མཚོམི་སྐེམ་ལ་སྟོབས་བཅུའི་དེད་དཔོན་མིཚོལཞིང་བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་བྲིབས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ ཏྲེ 
སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་པས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བར་འཁོད་ཅིང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་རློངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེས་མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ ༢ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། མགོན་མེད་པ། དཔུང་གཏེན་མེད་པ། སྐྱབས་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞིལེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ལོང་བར་གྱར་པ། 2 





མརིག་པའི་སྒ་ངའི་སླུབས་དང་། བྲིས་ཡོག་པ། མུན་པས།ཁེབས་པ་དོ་དག་གེ་དོན་དུ་བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མད་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྩགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྣགས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བརྡ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྩགས་པར་བྱའམ་ཅི་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེ་ཅོམ་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་བཅེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
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༄༅། ་ །གཙོ བ་མེད་པ ་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་བ ་དང། ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་ 
_ བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས ་བཟླ་ བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་རོམ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིསྔ་ཝ་པ་ པ་ 
ྦ ཝར ཤིན ཉུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ འདི་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ཞི། དེ་བས ཀྱང་ཉམས་པར་ཡི་ མི་འགྱར་བའིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན། ཤིནཏུ་ 
_ངེས་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་གོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མདོའི་དོན་དང་ཚུལ་དང་ལྡེམ་པོའི་ངག་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 






རྗེས་སུ་སྲང་བས་ ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ ་ཡོད་པ་ ཡིན། ་པ་དང་ཚུལ་མ་བོར་བས་ དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། _ གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤིནཏུ་ 
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བརྟགས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གཞྲན་གྱི་དིང་མི་འཇོག་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚོག་ཡང་དག་པར་དབབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་ 
རབ་ ལྡན་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུའབྲང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
༧ པལ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་སྩོགས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན། བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སོགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་སྙོམ་ལས་མེད་པར་ཡོངས་སུཆོལ་བ་ལ་བཅོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱན་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཀོམ་པས་མདོན་པར་བླླམབ་པའི་ཡིད་དངྡ་ལན་པ་ལིན། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་བསླྲབ་པས་དགེབརྣམ་པ་སྣཚོགསལ་། ; 
བརོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུཚོལ་བས། རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌོ 
: དཔའ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྲིཞུ་ཆེན་པོའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ ; 
ཚུལ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཉིན་ 
མཚན་དུ་གཞན་དུ་སེམས་པའི་ཡིད་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདྷ་ཏར་མངོན་པར་བཅོན་པས་སྦྱིན་པས་ཀྱང་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སླེན་པར་བྱེད་དོ། །ངག་སྟན་ : 






པ་དང་། དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ ལ་པ །ད་གཟུགས་་ལུས་ོ་ བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ྦ ྷ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆེབ་ཉིད་སློས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ ་བསྟན་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཡོན ཏེ ཡོངས་སུ གྲག་པར་བྱ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ྦ རུ དང་རྣམ་པརའགྲུལ་ བཆེན་ པོ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ཐབས་རྣམ་པ སྣ་ཆོགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན ཡོངས སུ་སླིན་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ྦ ཅན་ ཡངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་ལ མངོན་ པར་བཅོན་ པ་དང་ལྡན ཞིང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཀི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་ པ་ཅན་ དགེ ་བའྱི་ར་བ་ཕིར་མི ལྡོག་ པའི་སྦྱོར་བ ་དང་ 
_ ལྡན་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ བ་ལ་མངོན་ པར་བཅོན་ པ་དེ་གང་འདི་འཇིག་ཏེེན་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་དང་གཙུག་ལག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། 
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མོ དོ་ོསདང།ཅིས་དང། ཤོདབས་ལ་ོགསཔ་དང།ཁམོཆག་དང། གོོ་བའི་ཆག་ད། རྙམཔ་དད།བཟྗདབེད། ༈། 
„ དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་བསལ་བ་དང་། དུག་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་དང་། རང་བཟོ་དང་གར་གྱི་ཆོག་དང་། གཏམ་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྗ 
ཙཾ སྒྲུང་གཏམ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚོའུ་དང་། ལྟེངཀ་དང་། རྗིང་བུ་དད། 
_ མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་། ཅི་དང་། ནགས་ཚལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ དང་། གསེར་དང་། གས་ཀ ཞོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཙུར་ ཌཱ 
| དད། དུང་དང། བིད རིན་པོ་ཆེྣམཀྱི་འབྱུངགནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དང། གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དང། 






ས་གཡོ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀེ་ལྟས་དང་། མི་ལམ་དང་། ལྟས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་མཚན་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚན་ ཧོ 
དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། རྗ 
༧ གད་བམས་ཅནལ་འཚ་བརམིྱུར་བའྱ་བོརབད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བརའྱགར་བ་ཡོད་དགུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་ལ་སྙིང་ ངེ 
བཅེ་བས་རིམྱ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤིནཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཕུ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིལྟ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བརའགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ རཾ 






༄༅། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ ཌ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག།ཁྲིགབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ = 
ཛྲ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པརྒྱཆེན་ 

_ བཔས་རྐམ་གྲོ་བད་དོ། །བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །བསྟི་སྟང་བྱད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ར་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང། གཟིམས་ཆདང་། སྟན་གྱི་རྐྱེན་ ཌ 

སྨནདང་། ཡོོ་བྱད་དག་ ཀྱང་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ ཏཱ 





དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
དྐ, པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་དེ་དགལས་རིམ་གྲོ་དང་། ཞེས་དང་བསྟེ་སྟང་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཏོ། །ལེན ཏོ་འཛིན་ཏོ། ། ཱ 
རེ ཐོས་ ཞས་ཀྱང་ཅྲིརུལ ་དུ་ནན་ ཏན་གྱིས་ ཡང་དག་ པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དག ་ལས་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་དག་ གི བསྟན་པ་ལ་རབཏུ འབྱང་ངོ་། །འབྱཏུ་ 
༧ བྱུང་ནས ཀྱང་ཐོས་པ་འཛིན་ པའི་ འི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ པའི་ཆོས་སྒྲ་བར་འགྱར་བ་ ཡིན། དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིས་ཤིནཏུ་རྒྱལ་ བར་དཀའ་བ འདིལ་ གནས པའི་ ཝ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེའི འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག བསྐལ་པ ་དུ་མར་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། འོད་རབ ཉུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །བསྐལ་པ་ ཊཱ 








༄༅། །ྱར་ཕྲག་དུ་མ་དད། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱ་བ་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ] 
_ བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ = 
ྦ ཐྲ དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེ་དག་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རབཏུ་འོད་ག སལ་བར་གནས་སོ། ད ཟེ 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་མྲས་དག །གསེར་གྱིཔ་ལ་རྦམ་དེཉདརིན་པོཆེམུ་སར་གལ་བས་བཏབ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུའཚེར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་རོ། །འོད་ ཐ 
ཤིནཏུ་གསལ་ཞེང་དྭང་བར་འགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དདེ་བཞིན་དུ་བང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་ཤིན་ཏྱ་རལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་ ཀྲ 


སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རབཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་དང་ ངོ 

བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མིའཕྲོགས་ཤིང་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདིལྟ་སྟེ། ཌ: 
༧ དཔེར་ན། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་གཞལ་མེད།ཁང་གི་འོད་སྣང་བ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མིའཕྲོགས་ཤིང་རླུང་དང་ཐུན་ཡོང་དུ་ཡི་ 
རྨ སྤྱོད་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དེ་བཞིན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤིནཏུ་རྐྱལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ ངཱ 

ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྤྱོད་པ་ཡིན། 






༠ 
༣༤༤༨༥། 


༄༅། དེའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤས་ཆེབ་ ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅིཚུལ་ཅིཞུས་སུཡི་ བསྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ 
ཀོ ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་ དག འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཤིནཏ རྒྱལ་བར་དགའ་ བཞེས་ བྱ་བ་བྱང་ཌུབ་སེམས ་དཔའི་ས ལྔ་པ མདོར་བསྟན པའོ །དེ་ལ་ 
ཝཾ གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་རབ་ དགའ་ལྡན་ དུ་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པརབླག པ་ 
འལ མཁས་ཤིང་ཟཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱྱིན་པའམ་ངག ་སྙན་པའམ། དོན་བསྒྲབ་པའམ། དོན་ མཐུན་པས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་རོམ་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། གཙོ་བོར་འགྱར། ཐུ་བོར་འགྱར། ཕུལ་དུ་འགྱར། དམ་པརའགྱར།. བླ་ན་མེད་པརའགྱར། འདྲེན 
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ད པརའགྱུར། ྣ ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱར་བ་ཞས། ཐམས་ཅད་མཐྱན་པའི་ཡེཤེས་ལ་བརྟན་པའི་བར་དུའྱར་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་། 
ཡིད་ལ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ རཾ 
2 སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ དེ 
: མའདེས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ནས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའདོད་ རེ 
| ནྐ་སྐད་ཅིག་ཡུདཙམ་ཐང་ཅིགཏ་ཏིངང་འཛིན་ཁྲགཁྲགཕྲགསྟངརབ་ཏ་འཐོབཅིང་དེ་དགལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱསཁྲགཁྲིག་ཕྲག་སྟོངམཐོང་ཞེང་ 


_ ༄༅། །དེ་དག་གྱི་བི་གི་རུབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིགཏེན་གི་ཁམས་བག་འིག་པག་སྟོང་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཁྲག་ ཌ 

ཇི ཕྲག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅནྒབྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེ 

^ བསལ་པརླགཁྲགཕྲག་ྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྫོཞ་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ ཏྲ 
ཟླ ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་ ཊ 

_ ཡང་དག་པར་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརོན འགྲུས ཀྱི་རྣམ་ པ་དྷལྟ་ བུ་རོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཅད་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ རྦ 






པརྱ་གིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མིག་གམ། སྱོད་ཡུལ་ལམ་དབྱངས་སམ། སྱོད་པའམ་རྒྱན་ཏམ་བྱིན་གྱིས་ 

ྐ རླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དགྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང། བསྐལ་ ཟཾ 
པ་བྱ་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བ རྱསྟོང ཕྲག་དུ་མ སྭ་ཀང་བྲགང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོས་སའི་དོན་ 

༧ འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྤོད་པ་བཞི་པ་དེལྟར་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ། | ཊ 


=÷ 
7 


དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་དང་ནན་ཏན་ལམ་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །ཞེམ་ནུར་མེད་པའི་མཁས་པ་ལྔ་པོ་ ཊ 





༄། །ཡོངས་སུ་གཞོན། དྲན་པའི་གཞུ་དང་དབང་པོའིམདའརོཕྱརམེལྡོག །ཡང་དག་མློང་བ་རྟ་ཡིན་བཞོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །སྟོབས་ལྔ་གོཅ་ ཌྷ 

དྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཚུགས་མི་ནུས། །དཔའ་བས་མི་ལྡོག་མཁས་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་གཞོན། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་གོས་ཡིན་མཁས་པའི་ཚུལ་གཙང་སྲོས། །བྱང་ཆུབ་ ཊ: 
ཛྲ ཡན་ལག་ཕྲེང་བ་བྱག་པ་བསམ་གཏན་མཆོག །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་དང་ཐབས་མཆོག་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་ཏིང་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཡང་དག་ 
༢ གནོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་པོ་རྐང་པ་དྲན་པ་རྣམ་དག་མགྲིན། །བྱམས་བརྩེ་རྣམ་དག་མིག་ཡིན་ཤེས་རབ་མཆེ་བ་མཆོག །བདག་མེད་ང་རོས་ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ ཊ 

རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཁས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་སྔ་ཝ་ཡོངས་སུ་གཞོན། །དེ་དག་ས་མཆོག་ལྔ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། །ཡོངས་སུ་དག་པའིལམ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ 





གོད་དུ་སྦྱོང་། །བསམ་ དག ་མཁས་པ རྒྱལ ་བ་འཐོབ་ པར་བྱ་དོན་ དུ། སྐྱོ་བ མེད་པར་སྙེ སྙིང་རྗེ་བྲམས་པའི་རྗེས ་སུ་སེམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས བསྩགས་དེ་ £ རཾ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ། །ས་རྣམས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ཐབས་རྟོག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་དྲན དང་བློ་གྲོས་བློ་ཐོབ་པས། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མ་ 
རླ ལུས་ཡང་དག་ཁོང་དུ་ཆུད། །དོ་དམ་བདེན་པ་ དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་མཚན བདེན་དང་། །རྣམ་པར་དབྱ་བའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་བརྟག་བདེན་དང་། བྱུ་ཞིང་ ཊ བེ 
༧ འཇུག་དང་དངམ་པཞི་ལམ་བདན་པ་ནས། སྒྲབ་མེད་བདེན་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་རབཏུ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་བདེར་པས་ཡོངས་སུ་སྱངས་པའེ་བློ་ཝ་ཡང་། | ཊ 

རྣམ་ཐར་དམ་པ སྒིབ་མེད་དེ་ིཐོབ་པ་མི ཡིན། །ཡེ་ཤེས མོས་ཡངས་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །འགྲོཿ ཀཱ དྲག་ང བཅམ་རང་ རྒྱལ་ རྣམས་ནི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན།། £ 





༄༅། །དེ་དག ་བདེན་ པས དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ཿ 'པཱ་ བསྒྲུབས་ པས། །འདུས བྱས་ བརྫུན ཞིང་རང་བཞིན་ སྙིང་པ པ་མེད་པར་ཤེས། །སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བདེ་ < ངོ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བའིཚ། །བདེ་གཤིགས་ཐུགས་བཅེ བྱམས་པ་སྣང་བ་ རབྱཏུ་ཐོབ། །འདུས་བྱས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ལྟ། །གཏི་མུག་མུན་ རྗཾ་ 
ཞག་མུན་པས་འཁྲུགས་ཤིང་སྲེདཚགས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཅིང་། །སྲོག་བྲལ་རྩ་ཤིང་འདྲ་བ་མངོན་པར་སེལ་བབྱེད། ། དྲཾ་ 
° ཉེན་མོངས་རྗེས་འྲགོ་འདི་དག་འདས་དང་མ་འོངས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་གཞལ་བར་ཡོད་ཡི་བྱེད། །ཀྱི་ུད་འགྲོ་བ་དེ་ལྟརའཁྱམས་ཤེས་སྙིང་ 
ྐེ། །གཏིཐུག་འཁྲུལ་བས་འཁར་བའེརྒུདུ་ྱི་མེ་ལྡག །ཕུང་པའི་གནས་དང་ཁམས་སྤུལ་ལྟ་བའི་ུགརུ་རན།།མེས་གདུངས་ཡིདཅན་སླབ་པའིམུན་པས་ ° 






བསླེབས་གྱུར་པ། །དོན་རྣམས་རྣམ་པརམ་བརྟགས་སྲེད་པའི་མཚོར་ལྟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དེད་དཔོན་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚར་གནས། །དེ་ལྟར་རིག་ནས་ ཌཱ 
„¿ བག་ཡོད་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚོམ། །ཅི་ཚོམ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམ་ཐར་དོན་དུ་སྟེ། །ཕྱིར་ཞིང་དྲན་ལྡན་བློ་གྲོས་རིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཁྲེལ་ཡོད་དགའ་ལྡན་མཁས་ ཌེ 
7 པ་བློ་ལྡགིས་རབ་ཞྡན། །བསོད་ནམས་བསྩགས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་མེ་ངོམས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་མེདལེ་ལོ་མེད་པར་ཐོས་པ་ཚོལ། །དིང་བསྒྲབ་རྒྱལ་བའི་ ཊྲ 
ྦ མཚན་དང་སངས་རྒྱས་གསུང་ཚོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཅོན་པའི་བ་བས་ངོམས་མི་ཤེས། །འགྲོ་བ་སྒིན་བྱའི་དོན་དུ་མཁས་པས་བཟོ་ཡི་གནས། །| 
_ ཡི་ག་ལག་བདྲ་གངས་དང་རྩིས་དང་གསོ་བའི་ཐབས། །འབབང་པོའི་གདོན་དང་ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསུལ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་བརྩེ་བྱམས་པའི་བློ་གསལ་གཙུག་ ཌ 





༄༅། །ལགཤུན་ལ་གཞོལ། །རང་བཟོ་མཆོག་དང་གར་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དགའ་བྱེད་དང་། །ཆུ་ཀླུང་རྭབ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འདུག་གནས་དང་། །བྱ་བ་ ༈ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་སེམས་ཅན་བདེ་དོན་དུ། །རིནཆེནའབྱང་གཞས་དུ་མའང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྱེད། །ས་གཡཾ་ཏིཟླ་གཟའ་སྐར་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞི་དུ། །སེམས་ཅན་ ཌ 
ཾ ར་ལག་མཚན་མའི་དཔྱད་དང་རྒྱལཕྲད་གཞས །གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་མཆོག་དང་ཚད་མེད་པ། །འགྲོལ་བདེ་དང་ཕན་པའི་དོན་འདོད་ ཐེ 
མངོན་པར་བསྒྲབ། །ཤིནཏུ་རྒྱལ་དཀའ་འདི་ཐོབ་ཤེས་རབ་མཆོག་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་བྱེད་ཚེས་རྣམས་ཉན་པ་བྱེད། །དེ་དག་དགེ་དང་བསམ་པ་ ཝཾ 
ཕྱིར་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། །གསེར་རླུམ་ཇི་ལྟར་མུ་སར་གལ་བས་བཏབ་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་གཟའི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རླུང་ལརྒྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 7 










¡ རླུང་གིས་འཕོགས་པ་མིན། །དྭལྟརའྲྲོབའི་དོནསྤྱོད་འཇིག་ཏེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང། །ཇི་ལྟར་པད་མོཆུས་མི་ཆགས་བཞིནའཕྲོགས་པ་ལིན། །འདིལ་གནས་པ་ ཌ 
སྙ ས་པ གེ །མུ་སྟེགས་སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་མང་པོའི་གནས་ཀྱང་སེལ། །སྟོབས་རྣམས་བཅུ་པོས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པར་བྱའཞེས། །དགེ་ ཌྗ 
༼༈' བ་ད་དག་རྒྱལ་བའེ་ཡ་ཤེས་དོན་དུ་རྩོམ་འདི་ནས་གོང་དུ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་བྱེད་མཐུ་ཐོབ་པ། །ཁྲག་ཁྲིག་བྱེབ་སྟོང་གི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བྱེད། །ཏིང་འཇིན་ 
_ ༩ ཐྦབ་ནས་གྲ་བག་ཞིང་ཡང་མཁས་པས་སྐྱོད། །ཡན་ཅད་སྒོན་ལམཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་མཆོག་ལྔ་པ་འདི། །ཐབས་ཀྱིརྣམ་པ་ཁྲག་ 8 
ཁྲིག་གིས། །སེམས་ཅན་གཙོ་ལ་ཡང་དགཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤིནཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་. : 





་ །ས་ལྔ་པའོ། བས་པྲ་ནམཔ་ཀས་མཆོག་སོད་པ་རབཐོབ་རས། ད རྒྱལ་སྲས་དགའཞིང་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སོ། །ོར་བུ་རིན་ ཌ 
ཆེན་རྣམ་དགའོད་གསལ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་བ་དག །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མངོནའཐོར་དགེཞེས་རྣམ་པར་བརྗོད། །ལྟ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གྲངས་དགའཞིང་བར་ རྗེ 
ཧཱུ སྣང་ལས། །ལྷརྫསཡདའོང་རནཆན་སྣ་ཚགས་ཕྱེ་མའིརྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མངོནའཐརབྱག་པ་ྲངབ་ཟློས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དད་སེ་ ཏ 
_ མོ་དོ་ཡང་འབུལ། །ལའི་དབང་པོ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཁོད་ཅིང་རིནཆེན་སྤིན་ཡངས་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བད་ ¦ 
_¡_ བར་གཤེགས་ལ་འཐོར། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ཞེས་རྣམ་པར་བརྗོད། །བར་སྣང་གནས་ནས་ལྟ་ཡི་བུ་ཁ་སྟང་གིས་ཀྱང་། །གླུ་དབྱངས་ཡིད་ ཊྲ 







ོདརོལོ་མོ་་བྱངས་སྟན་པ་ཕྱང་། །སྒྲརྣམསཀན་གྱ་དབྱངས་ལསའད་སྐདཚོག་ཀྱང་བྱུང། །རྒྱལ་བའིགསུ་ི་ཡདོངཏོན་མོངམ་གདུང་བཟེལ། །། 
 ཆོ་རྣམས་ཐྲམ་ཅདསྟང་ཀེང་དངོཕི་མཚན་མ་མེད། །རམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་མཉམ་རྣམ་དག་རྣམ་མི་ཏོག །འགྲོ་དང་གནས་ལས་རྣམ་འདས་མ་ཡུས་ ཊ 
༧ སླས་པམེད། །དེབཞནཉདདུ་ཆོལརྣམས་ཡང་དག་ཐཉམ་མིཏྟོག །ཆོསརྣམས་ཀནལ་སྣང་བོངདུ་སམཆུད་པ། །དེལ་དངོས་དང་དངོས་མད་གཡོབ་གང་ ཏྲ 
ཡང་མེད། །སྙངརྗེབཅེ་བསའགྲབ་དབྲོལཁྱར་བརོནཔ་ནི། །ད་ད་ད་དགརྒྱལསསཆམཀིསསྐེས་བའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྨངསཤིངཕྱིནཔའི་ཕྱད་ 
པ་ཕྤྱོད།།ཚུལ།ཁྲམསཤིན་ཏུ་སེམས་དམ་སྫོན་ནས་གི་ིང་དུལ། །འགྲོབའི་དོནདུ་ོསཀི་ཡེཤས་མ་ཉམས་བཟོད། །བཅྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དངལྡནཀིང་ཆོས་ 






༄༅། །།མས་ཀུན་གྱིས་དབེན། །ཏོན་མོངས་བསྩལ་ཞིང་རྣམ་དག་བསམ་གཏནཚུལ་ལ་ཞུགས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ནས་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། ཌ 
ཧཱཾ སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་བརྗོན། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྡིག་ཞིཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན། །དེ་སྐད་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་སྟོང་གྲངས་བརྗོད་བྱས་ནས། ། ཟེ 






ལྷའི་བུ་མོ་མི་སྒྲ་དད་པར་ཐུབ་ལ་ལྟ། ྡོ་རེའི་སྙེང་པོ་འཇིགས་མེད་ལ། །ཐར་པའི་ཟླ་བས་ཡང་སྨྲས་པ། །ས་མཆོག་ལྔ་ཡི་གོང་མ་དེ། །རྒམ་པ་ཅེའདྲས་འགྲུབ་ ཏྲ 
པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོས སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་ པ་ལ། སའིལམ་ཡོངས་སུ་ ངཱ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཧེ་བྱང་ཆུབ་ ཟམས་དཔའས་དུག་པ་ལ་འཇུག་ གོ །དེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ། 


པམ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ། མཉམ་པ ཉིད་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདམེད་པ་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ མཉམ་པ 'ཉིད་དང་། ཆོས་། = པབ 
_„¿ ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བ་མཏམ་ པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ པ་མཉམ་པ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་ཊ ཞས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ ༡ད་དང་། ཆོས ཆོས་ ཇཾ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་བང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ ཉམ་ང པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ ལམ་དང ༔ བཱ 
མཾ་གཡོར་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་། ཆུའིཟླ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ དང་། གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་ པ་མཉམ་པ ཉིད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་སས་དག ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱར་ པོ་འདི་དག་ གིས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའས་དྲུག་ 





ིིླགླ། དོལ་ལ་འཛལོ །ོྦྦ་བལས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དེའྲད་བར་རབྱཏྭ་རྟོག་ཅིང་དྲཔོད་པ་དང་། འཐུན་པར་སེམས་ཤིང་མི་འྱུན་པར་སྱི་བེད་པས་ 


ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་རྣོན་པོས་འཐོབ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མདོན་དུ་གྱར་པ་ཞིཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
4 དེཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ། དེ་བསྭ་ཀུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 

4 རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འབྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་འཇིག་ཏྟེནའབྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཆོའདི་སྙམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
_ གུནཱཏ་རྒ་བའི་སྐེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་ 
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འ་ར།།ེསཔའྲ་ོ་ཅདགམོན་པཞོཔ་ཤསཔའ་རབབ་མ་བླགས་པ། ཡོད་པ་དང ཟོདཔལོ་མངན་པར་མཕ་པོ། ཚོ བཞིན་མ་ ཌྷ 
 ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ལོག་པའི་རྗས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་རྣམས་དང་བསོད་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ ཌེ 
¢ འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་སྩོགས་ཏེ། འདྱུ་བེད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི འི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ དང་བཅས་པ ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
2 དང་། གཤི་དང་། ཡང་སྲིད་པ་མདོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱང་བརཉ་ཕོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལམཀྱི་ཤང་གི་གགི་དང། མ་རིག་པའིཞུནཔ་དང་སྲེདཔའི་སྣུམ་དང་། ཌ 
ངའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བརླན པའིལྟ་ བའི་རྣམ་པ་ དང་འད་བ་རབཏུ 'འཕེལ་ བས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱི་གུ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ཞས་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །ཡིང་དང་གཟུགས་ ཿ 





༄༅། །ཀྱི་མྱི་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་བྱང་ནས་ཕནཚུན་འདུས་ཤིང་འཕྲད་པས་རེག་པརའགྱུར་རོ། ད 
རྨ རེག་པ་འདུས་པསཚོར་བའབྱང་ངོ་། །ཚར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་སྒོན་པས་སྲེད་པའབྱང་ངོ་། །སྲེད་པ་ནིཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། | 
ཌི ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལས་སྲིད་པའབྱང་བརའགྱར་རོ། །སིད་པ་བྱང་ནས་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་འབྱང་བརའགྱར་ཏེ། ཡུང་པོ་ཝ་བྱང་ནས་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལྔར་རིམ་ 
གྱིས་དེངས་པར་འགྱར་རོ། །དངས་ནས་འབྲལ་བརའགྱར་ཏེ་དེངས་ཤིང་བྲལ་བས། མི་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བརའགྱར་རོ། །མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 

གདུང་བའི་རྒྱས་རྨྱ་ངན་དང་ སྒེ་སྫགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འབྱང་བར་འགྱར། ཡང་དེ་དག་ལས་སུའང་ 
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།བབྱང་བརྦ་བོད་པ་མོད་དོ། །རང་བཞིན་དངྩ་སྲ་གུབ་པར་འཇིག་པརའྱབུར་ཡང་དེ་དགལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མུའངམེད་དོགེས་དྭ་ཉར། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ྦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་རབཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཞི་ཡང་ ྦ 
དག་པར་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་བྱས་པའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནིའདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཀ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟན་ཅིགཏུ་སྐྱེས་པའིཉ་བར་ལེན་པའི་ཡུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པརའཕེལ་བྲ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེདད། ། 
ྦ དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནིརེག་པའོ། །འེག་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚར་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
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༄༅།  ༈ི་ །ི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནིཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱང་བའིལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། ད 
„ ལས་དང་ རྒྱ་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འབྱང་བའོ། །ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ནིརྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཐུང་པོ་འཇིག་པ་ནིའཆི་བའོ། 
ྦ ༩ འཆིཞིང་འབྲལ་བའི་ཚོམོས་ཤིང་ཆགས་པར་གྱར་པའི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞི་མྱ་ངན་ཏོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་བྱང་བའི་ཆེག་ཏུ་རྗོད་པ་ནི་སླེ་སྔགས་འདོན་པའོ། ། 

དབང་པོ་ལྔའིཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་བྱང་བ་ཞི 
འཁྲུགས་པ་སྟེ། དྷེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོང་པོ་འབའ་ཤིག་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆོར་བ་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པརའགྱར་རོ། ། 
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དེ་འདི་སྟམ དུ་སེམས་ཏེ་བྱེད་པ ་པོ་ལ ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ལས་རྣམས་ ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། ། །གང་ན བྱེད་པ་པོ་མེད་པ དེན དོན ་དམ་པར་ལས ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། ད ཌཱ ྦ 
ལྷ དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདིལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏ ཕྱེ་སྣྲེ། ཟྗ 
རླ བཀའ་སྩལ་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་གཅིག ་ལ་གནས་པ་དག ་གོ །དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ལ ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ པའིསེམས་སྐྱེས་པ དེནི རྣ་ 
 པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི ནིའདུ་བེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ལ་མགོ་རྨོངས་པ་ཞི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ། ཁེ 
མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེ་དྲུག་གིསྐྱེ་མཆེད་དོ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བ་ནིརེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནིཚར་བའོ། །ཚོར་ ° 






༄༅། །བབ་མོ་ངོམས་པ་ནྲི་སེད་པའོ། །སྦད་པས་མནར་ཏེ་སྡུད་ཅིངམེ་གཏོང་བ་ནིཉེབར་ལེན་པའོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག འབྱང་བ་འདི་དག་ནི་སྲིད་ ༈ 
པའོ། །སྲིད་པ་བུང་བནིསྱེ་བའ། སསྱེ་བ་ཡོངསསུསྙིན་པ་ནི་བའོ། །རྒབ་དང་བྲལ་བ་ནིའཆེབའོ། །དེལམ་རིག་པིབྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནུས་པ་ ° 





| མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕནཚུནཏེབར་ཏོན་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེདདྲུག་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། ། ཌཱ 
„ དྲག་གིསྐྱེ་མཆདཀྱངབྱ་བ་གཉིས་སུ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེབ་ཡང་རྟོན་ཏོ། །རེག་པ་མངོན་པརའགྲུབཔའི་རྒུཡང་འབྱིན་ཏོ། ། = 
༧ རག་པ་ཕང་བྱ་བ་གཉིས་སུཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏི། དྭམིགས་པ་ལ་འག་པར་ཡང་བྱད་དོ། །ཆོར་བམདོན་པར་འགུབཔའྱ་ུཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་ ཌྷ 
༧ བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལིད་དུ་མིའོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ལིན་པར་ཚོར་བ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །སྲེད་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ ༔ 

འབྱིན་ཏོ། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱར་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་ 







ཟཐི །མངོན་པརའགུབ་པའྱ་ཆུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཉེབརལེན་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པསའཆིང་བ་ཡང་། ; 
 བྱད་དོ། །སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་ : 

ྒ རླ དྭོྐྱ་བ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའབྱང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་མངོན་པརའགྲུབ་ དྷ 
པའྱི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཆིབརའགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ།། 
འཆེབ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་ བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་པ་རྒྱན་མི་འ ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ འབྱིན་ཏོ། དེ་ལ་མ་རིག་ ཤཱ ྦ 






པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །འདུ་བྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། ཌ 
སྙ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ ྲཾ 
༧ རྱ་མང་དང་གཟུགསཕྒུན་མའཆད་ཅིངཏོ་པའོ། །མང་དང་གཟུགས་ཀ་ེྱསདྲུགགསེམཆདབ་བནི་ཡང་དངགཟགསཀྱ་ྐེནབྱིདྲག་གི་ྐྱེ་མཆེད་ 

རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་རྒྱུན་ཡི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །རེག་ £ 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཏཾ 






༄། བུ མད་པྱ་རྒན་མི་འཆད་ཅིང་ཏོན་པའོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འི་རྐེན་གྱིས་ཁེ་ གོ་འ 
ྦ | ། རོན་པའོ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ ་གྱིས་རྒ་ཤི་རྒན་ ཅཅ»: རློ ་ 
ཤས་པ་འགག་ག །ཞེས་བ་བཞིད་བི་ཉན་ད་སྟ་རམཔརཤ་པ་ཉབརཞཞ པ་མེད་པའོ །ཞམ་པརཤསཔ་འགགསཔས་མིང་དང་གྲགགས 





གག་པོ། །ཞེཔ་བྱ་བཀི་ནམཔར་ཤསཔའོ་རོ་མདཔས་མང་དང་གཟུགས་ཏེབརིངྟོགཔ་མད་པའོ། །མེང་དང་གཟུགསའགགས་པསྦདགགིསྐྱེམཆད་། ཤ 
དྷ འགག་གོ །ཞེབ་བྱ་བ་ནིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིརྐྱེན་མདཔས་དྲུགགི་སྐ་མཆེད་ཉིབར་ཀིཞིངརྟོན་པ་མད་པའོ། །དྲུག་གི་སྐེ་མཆེད་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་ = 
ཇ་ ེས་བ་བ་ནིདྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་རེག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནིརེག་པའི་རྐྱེན་ རཱ 

4 རླད་པས་ཚོར་བཏེ་བར་ཞཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་པོ། །ཞེབ་བྱ་བ་ནིཚར་བའིརྐྱེན་མེད་པས་སྲེད་པ་ཉབར་ཞིངཏོན་པ་མེད་ ཌ 
| པའོ། །སྲད་པ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག་གོ།ཞེས་བ་བ་ན་དཔའི་ཉྐན་མེདཔསལནཔཏརཞིཞི་ཏོཔམད་པའོ། །ཏེབརལེན་པ་འགགས་པས་སད ཱ 










| ༄༅། །པཕཔ་འགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནིཉེབརལེན་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ ཟླ 
ཁཾ ྱབ་བནྲིམདཔྱ་ཉྐ་མེཔསྱེཔ་ེ་གིམཏ་པ་མདཔའོ སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་རྒཤིཉེ་བརཞི་ ཌེ 
ཟླ ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །དེལ་མ་ རིག་ པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཉེབར་ལེན་པ་ནིཏོན་མོངས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཡི་འཆད་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ཞི་ལས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྒྱན་ 

ལི་འཆད་པའོ། །ལྷག མ་རྣམས་ནི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱན མི་འཆད་པའོ། །༢བཏུ་ནྣམ་ པར་ཕེ་བས སྔུན་ གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགགས་ པས་ལམ་གྱི་ 


¡ རྒྱུན་མིའཆད་པའོ། །དལྟར་ལམ་འདི་གསུམ་ནི་བདག་མེདཉིང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་ཞེང་འཇིག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མདུད་ཁྱམ་ལྟ་བུའོ། ། ཊཾ 






དེ་ལྟར་མ རིག་ པའི་རྐྱེན་ གྱེས འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེས བྱ་བ འདི་ནི ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ ་བལྟས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ ང། དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲུག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་ ངོ 
དྷ པ་དང་། ཚོར་བ་འདི་དག ནི་དྟར་བྱང་བ་ ལ ་བལྟས་པའོ། །སྲེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ བལྟས་པ སྟེ། རཾ 
༧ ¿ ད་ཕཊ་ཆད་དུང་དདག་ རྒྱུན་དུ་འབྱང་ངོ་། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཧི་ལྟ་བ་རྒྱན་ཆད་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཌྷ 
 ཡང་འདིལྟར་སྲིད་པའི ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གྱི་ཆུས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིང་དང་། ༔ 
གཟུགས་དང་། དུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། | ཌཱ 






༄༅། །སྲེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་ནེའགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མ་རིག་པ་འགགས་ མ 
པས་འདུ་བེད་ནམས་འགག་ཉེས་བྱ་བ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །མ་རིག་པའི་རྐེནགྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ཊེ 
+] ལས་བྱང་བསྟ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་རོ། །མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ ཱ 
འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་པ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ཞིསྲིད་པ་ལུགས་སུ་ ཏཱ 









| འཐྱུན་པར་བརྟག་པ་སྟེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུབྱེད་འགག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འཇིག་པའི་ཡུགས་སུའཐུན་པར་བརྟག་] ; 
„ པ་སྟེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་རོ། །ཞེསད་ལྟརཏྟེནིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ལ་ལུགས་སུའཐུན་པ་དང་། མིའཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་རབཏུ་རོག་སྟེ། འདི་ལྟར = 
༧ཱཾ་ སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་། རང་གི་ལས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གསུམ་ ཧཱཾ 
ཾབྱ་ྒྱུད་ད་འགངབ་དང་། སྡན་གྱིམཐའ་དངད་ལྟརབྱང་བ་དང་། ཕྱིམའི་མཐའ་་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འབྱུངབ་དང་།རྒྱུ་དངརྐྱེནལས་བྱང་བ་ ; 
ྦ དང་། སྐྱ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་དང་། སིད་པའི་ལུགས་སུ་འཐུན་པ་དང་། ཟད་པར་འགྱར་བར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའོ། དདེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ྲུ 













བྱུང་བལྔ་ནམ་པ་བཅར་རབྱཏུཏོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང། གང་ཟག་ལེད་པ་དང། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པ་དང། 
རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་གི་རང་ རཾ 
: བཞིན་འགགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཤིནཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེས་དེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཅ༤ྲཾ 
_ དེ་ལྟར་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡང་ ཐཱ 
ིསྱེ་སྟེ་དས་དེའི་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་པོའདི་དག་སྒོམ་པས་བདག་དང་ཕ་རོལ་བྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ _ 







དང་། བྱད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ ཌེ 
དྷ རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ཡོད་པས་ནི་ ཌ 
༧ འདུས་བྱས་འཕེལ་བརའ་གྱར་རོ། །འདུ་བ་དངྲ་བལ་བས་ནི་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ནི་འདུ་བྱེད་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །རྐྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ ཌྷ 
༧ ནི་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་ཏེས་པ་མང་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་བ་དང་གྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་རྒྱན་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིནཏུ་ཞི་བའང་མངོན་དུ་མི་བྱའཞེས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ རཱ 





༄༅། །དེལྟར་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ‡ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བའིཚུལ་ འོ 
ཙཾ དུམདོ་སུམ་ད་གྱརརོ། །དལྟ་བའི་ལེ་ཤ་དང་ལྡནགིངཤེས་རབཀྱིཔརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པས་སྣང་བར་གྱར་ནས་ཀྱང། བྱངཆུབ་ཀྱ་ཕན་ལག་ཡོངས་ 3 
སུ་སྡུད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྩོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྡུད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འགྲོགས་པར་ཡང་མི་གནས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡང་རབཏུ་ འེ 
རྟོག་གོ །འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དྱེ་བང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དཔའི་ས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚའཇུག་པ་ ྦ ཏཾ 









¡།སྒོདོ་པཞས་བུ་བའི་ཏང་དའཛྲད་སེ་བར་ྱགར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བ་སྟོང་བཉིད་། ཌྷ 
དང་། མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྟོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ ཌ 
ཉཱ དད་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་དགལ་སྙོགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒའིཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
༧ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའིསྒོི་ཏང་ང་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགབཅུ་དང་སྨོན་པ་མད་པའིསྒའི་ཏིངང་འཛིན་བྱསསྟང་ཕྲག་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱརརོ།། 
| དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་ཞིང་མེ་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པའི་ 







༢ ། །བསམ་པ་དང་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཟབ་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱུན་མིའཆད་པའི་བསམ་པ་དང་། 

ྒ དྲི་མ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་མོས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་ ས་རབ་ཏུ་ཝྡན་པའི་བསམ་པ་ 
' ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་འདི་བཅུ་ནེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 

༧ ཅདཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ངེས་པ་ཡིན། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ 


< 
ཌཾ 
རཾ 
= 
(༤ 
1 
€༽ 
[:] 
= 
[1] 
བྲ 
ཤྲ 
>« 





ཏུ་གནས་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའིཆོས་ ང་དགཔོ་བད་པ་ང་མྣམསཔ་སོ ཐབས་དང་། ཤེས་ ཌྷ 
ཟ རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེས་པ་ཡིན། དེསྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་ ཟ 

སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་འདིལ་གནས་པའི་ཆ། ཤེས་རབ་ ཀི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་དག་ལྦ་རུལ་ བཞིན་ དུ་འཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་ ཌྡཾ ཤཱ 
ཡི་མཐུན་ པར་མི་བྱེད་པས་འཐུན་ པའི་བཟོད་པ་གསུམ་པ་ རབ་ཏུ་ནོ་བ་ ༢བྱཏུཾསྐྱེས་པ་ཡིན། དྷེལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་ སུམ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚོདེའྙིལ་ ༔ 

བྱ་རཆེན་པོ་དང་སྨོན་ ལམ་བྱི་སྟོབས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བརའགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་རྒྱ་ེན་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། = 


༄༅། །མངས་རྐས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང། སངས་རྒྱས་བྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ ཌྷ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒས།ཁྲགཁིག་བརྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང། མངས་རྒྱསཁྲགཁྲིག་སྟོངཕྲག་མང་པོ་དང། སངས་རྒྱས་ཁྲགཁྲགབརྒྱ་ྟངཕྲག་མང་པོ་ ཊ 
;ེ དང་། སངསྦྲགས་ བྱེ་བ་ །བྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་མཐོང་ནས་བསམ་པྱ་གཆེན་པོས་རིམ་གྲོ་བེད་དོ། །བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །བསྟེ་སྟང་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ན་བཟའ་དང། བསོད་སྟོམས་དད། ° 
གཟིམས་ཆདང་། སྟུད་ཧྱ་རྐྱནསྒན་དང་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ : 






ྣ ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡང་དག་ པར་མཆོད་པ་བྱད་དེ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ ཌ 

གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟིས་ནན་ཏན་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏོ། ། རཾ 
འཛིན་ཏོ། ཇཾ །ཐྲོས་ ཞནས་ཀྱང་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས ་འབ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བས་ ༢བཏུ བརོན་ པར་བྱེད་དེནན ཏཞཾ་གྱིས་ ྦ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དེ་སྔོན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གནས་པའི་ = 
ཚ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང། _ £ 






༄༅། །བསྐལ་པྱ་བེ་བ་ བྱྟངཕྲག་ དུམ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་ པཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ 
ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག བྒྱ་སྟུང་ཕྲག་ དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྔོན་པས་ཀྱང་ཆེས་བྱང་བ་དང་། 
¥ ཅེས་འོད་གསལ ཞིང་དང་བར་གནས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས ས་དག འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་གྱིས་ལེ་༔ སྦྲམ དེ་ཉིད་བྱེའཅས་ བཏབ་ ན་སོ པས ཀྱང་ཤིནཏུ་ 
འཚར་ལ་འོད་གསལ ཞིང་དྭང་བརའགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་གྲས་ དག དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ས མངོན ་སུམ འདི་ལ་གན ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_དཔའི་དགེ བའིརྩ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཤིན་ ཏུ་བརྟགས་པས་སྔོན་ པས་ཀངཤིནྭ་བང་ལ་འོད་གསལ ཞིང་དཱང་བ་ཡིན་ ཏེ ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་རབ་ 
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ཏཱ ཞི་བས་མི་འཕྲོགས་པརའགྱར་རོ། ཀྱེ་རྒྱལ བའིསྲས་དག འདིལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ཟླ བའིའོད་ནི་ སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་ཀྱང་སིམ་ པར་བྱེད་ལ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 
_#ྷ །ཁོར་ཆེན་ པོ་བཞིས་ཀྱང་མི 'འཕྲོགས་པ་ ཡི ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ དག དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་ཅུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
¢ ཡངོན་ སུམ་འདིལ་ གནས་པའི འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་དག་སྔོན་ པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ དུ་མའི་བསམ་ པའི་ཏོན་ ཆོངས་པ འབར་བ་ཡང་ཞི གིཞིང་སིམ་པར་བྱེད་ལ། བདུད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱད་བཞིས་ཀྱང་མིའཕྲོགས་པ་ཡིན། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤསཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅིཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་མི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། 
པའིང་ 


ད ཡེད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོང པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། 
སར སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིདལ་བ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ནྭ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན།བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། 

| འདི་གཏེན་གི་ཁམས་བག་ཁྲགབྱས་སྟང་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཁྲག་བྲགབརྒྱ་སྟང་དུའགྲ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟོངསྣང་བར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་དང། སེམས་ནྲ་གག་བིག་བྱག་ྟང་ཡོངསསྲ་ི་པརྱ་བ་བ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སོངདུ་གནས་པར་བྱབ་དང་། རྫོའ་གྱ 
¿ མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་རབ་ཏ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀིསྒོཁག་ཁྲིགབརྒྱ་ྟངརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡུས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག 
ཤྭ བྒྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བརོནའགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ྦ ཤཿ ལྟ་བུ་རྩོམ་ མོ། །དེ་ཡན་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལ མྭ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣ ཆ། ས་སྒོན་ལ མྭ་གྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་རྣ མ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་ དམ་རྫུ 

| འཐུལ་ལམ། མིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ་བྱནབྱི་རྤབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དགཀྱང 
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བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་ པ་སྟོང་ཕྲག ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་ པ་བྱརྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུམ་དང་། ༔ 
དྷ གསྐལ་པ ་བྱེ་བ ཁྲག བྲིག བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ འི་བརྡ་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །དེ་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ འི་སྙིང་པོས་སའི་དོན་ འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་ པར་ ཌྔ 
¢ བྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དའི་ཚོཚགས སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ སྨས་སོ། །མཁས་པས ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ ལྔ་པོར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཾ ཟེད་མཚན་ ཉིད་མེད་དང་མ་སྐྱེས་དང་། མ་བྱང་སྔ་ནས་ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་དྲུག་པ་གཞོན། །ཆོས་རྣམས་དབེན་ ཿ 
ཞིང་ལེན་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འགལ་མེད་རྗེས་སུའཐུན་བྱེདཅིང་། | ཿ 





༄༅། །།ཡི་ཤེས་ལྡན་པའི་དམ་པ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན། །འཐུན་པ་རྣོ་ལ་ པཤིངལོ་ཤོ་སྟོབ། ལྡནཱ་པ། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱིའབྱུང་དང་འཇིག་ལ་ ཌཾ 
¿ ་བཏུ་རྟོག །གཏི་ཡུག་ཞུན་པས་འགྲོ་བའབྱང་བ་གུནཏུ་སྐྱེད། །གཏི་མུག་དེ་ཉིད་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྐྱན་གྱིརྣམ་པ་དོན་དམ་ སྟོང་པར་རྣམ་པ་ ཌ 


ཾ 


༠ 


ཙཾ འབྱེད། །བྱ་བ་མ འགལ་རྒྱུརྐེན་བྱེད་པ་མཉམ་པར་ཤེས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ལས་ཤེས་ནས། །འདུས་བྱས་དླེན་སྟུག་ལྟ་བུའ་བྱིད་པ་མེད་པར་ བྷ 





དག སེམས་གཅིག་ཏྟེན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ དེ་ལས་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ སྲིད་པའི་དངོས དངོས་པོ ་པོ་སེམས ཀྱི་རྣམ་པའོ། །མ་རིག བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་ རཾ 
དྷ རྨོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །རྨོངས་པར་བྱས་ཤིང་དེཞས་སེམས་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན། །དེ་བཞིནརྒ་བ་ཕུང་པོ་གཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་པར། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ ཌ 
༧ ཟགསཐམསཅདཔི ཟདའབུང་། །མ་རིགརྐྱེན་གྱིསཆད་པརའགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན། །རྣམ་པར་ཆདཅིང་རྒུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་ཡོད་པ་འགག །གཏེ་མུག་སྲེད་པ་ 
ཾ ཉེརལྐན་ཏོ་མོངས ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལས་དང་སྲིད་པ་སེམས་པ་ལྟག་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གཏི་ཆུག་སྐྱེ་མཆེད་བར་དུ་འདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །རེག་དང་ ཁེ 
ཚར་བ་དེ་དག སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན དཡ་ཞྷ ལག ལྷག་མ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས ་འཛེལ་ བ། །བདག མེད་ཤེས་ པས་སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་པོ་ ཌཱ 






༄། །འཆད་པརའགྱར། །མུན་པ་སེམས་དང་འདུས་བྱསའདིནི་སྔོན་ལྟས་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ཆོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ད་ྟར་བྱང་། །སྲེད་དང་སྲིད་ ཌ 
¿ ཕར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཁྱི་མའི་ཐའ། །འགགས་ཤིང་ཐད་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་ཆད་པ་ཡིན། །གཏེ་མུགརྐྱེན་གྱིས་དེ་དགརྣམ་པར་འབྲེལ་བ་འབྱང་། །ཟད་པས་ ཊཾ 
ཛྲ བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་རྣམས་རྣམ་པརའབྲེལ་བ་ཡིན། །རྒྱུལས་རྒྱའབྱུང་མེད་ནརྒྱ་ཡི་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །བདེ་ཕན་ཤེས་ལྡན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་རྟོག །རྒྱད་དུ་འཐུན་ 
༩ པ་གཏིཆུག་ཞུན་ལས་བྱང་བ་ལིན། །མིའཐུན་བཟླག་པ་གཏིཆུག་ཟད་པས་མིའབྱང་བའོ། །ཟབ་པའི་རེ་དང་དེ་དག་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །གནས་པ་མེད་ ཌ 
བློ་ཿ རྣམ་པ་བཅུར་ཞེ ཞི་དལྟར་རྟོག །སིད་པའི་ ཡན་ལག མཚམས་དང་སེམས་ གཅེག ལས་འཐུན་དང་། །ཆེད་དུ་མི བྱད་རྒྱད་གསུམ རྗེས་འབྲང་སྔོན མཐའ་དང། ། ཌཱ 






སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་རྒྱས་བྱུང་སྐེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཟད་དང་རྐྱེན་གྱིལུགས་འཐུན་པར། །དེ་ལྟར་ཏྟན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་ཡང་དག་འཇུག་ ; 
སྷ་ཊ བྱེད་པས། ྣ། སྒྱུའདྲ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཚོར་བར་བྱེད་མེདཅིང་། །རི་ལམ་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ཡིག་ཡོར་འདྲ་བ་སྟེ། །བྱིས་པ་བསླྲ་བའི སྒིག་རྒྱ་རང་བཞིན་མཚུངས་ ངོ 
༢ མཉམ་པ། །དེཏར་བྷོམཔ་མཁས་པའ་སོངཔཏིདཀྱ་ོ ཧྐནནམས་མདཔ་དི་མཚན་མམེདཔ་སྟེ། །ལོགཔརཤེས་པསནམ་པངསླཔ་མེད་པ་ཡིན། } 

གཞན་དུ་སེམས་ཉན་སྙིང་བརེའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན། །དེའདྲའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ལ་སྒོམ་བྱེད་མཐུ་ཆེ་བ། །སྐིང་བརེའི་བློ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་འདོདཅིང་། ། ཌཱ 
| འདུས་བྱས་འདུས་པ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་པས། །བསམ་པ་ངེས་ཤིང་གཅིག་མིན་ལེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ : 










ཡང་། །ཉན་ཐོས་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་བཏཀིང་མིའྲ་ཐོགས་པའོ། །བདེ་གཤེགསྲསས་པོ་བཅོན་འགུས་ལྡན་པ་འདོད་གྱུར་ན། །ཏིངའཛིན་བྱ་བབརྒྱ་སྟོངཚང་ 
„ བཐོབ་པར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མང་པོལྟ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིམ་གསལ་ཞིང་ལྟམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཟབཅིང་བལྟ་དཀའ་ཕྲ་བ་ : 
༧ཱཱ།སྟེ། །ཏནཐོས་ང་ རྒྱལ་ཤེས་མི་ནུས། །བདག་ཉིད་ཆེལ་ས་དྲུག་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
/: དཔའིས་དྲུག་པའོ།། །སངས་རྐྱས་རླད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡིདའོང་ སྤིན། ། པྷ 

ལྷ་ཚོགས་ མང་པོ་མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་མངོན་པརའཐོར། །ཆོག་སྙན་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་བྱེད། །དགའ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི ས་ཡོངས་སུ་ རྒྱས། ། ད དགེའོ་དོན་ ཌོ 






༄༅། །དམ་སེམས་མཛད་ཅིང་། །ོན་ཏ་བྱར་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞིང་དབང་སྒྱུར་བ། །མི་ཡི་པུན་དཱ་རིཀ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་རབ་ཡང་། 
¡ དག་བཤད། །ཡིད་འོངའོདམཆོགལྡན་ཁོ་དང། །མི་ཡི་གཙ་བ་མྱརར་ཡོངས་སེུལ་མཛད་ལ། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་མཁའ་གནས་གིང་། །རློབ་སྨེན་ཡིད་ ཊ 
༦ ( འོང་དམ་པ་མངོན་པརའཐོར། །ཆིག་སྟན་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་བྱེད། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་མཁའ་ལས་དགའ་འགྱུར་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། །གང་གིས་ས་བསྟུན་འདིབོས་ 

པ། །དེ་དག་ཐོབ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། །རོལ་མོ་བརྡུང་དཀྲོལ་དབྱངས་སྙན་པ། །བརྒྱ་མང་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་དགའ་བར་བྱས། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་ ེ 

ཁྱོད་མཐུ་ལིས། །ཚེག་རབ་འདིའདྲ་རབ་ཏུབརྗོད་པརའགྱུར། །ཞེ་དང་ངེས་སྤྱད་དམ་པ་ཅན། །མ་དུལ་འདུལ་མཛད་འཇིག་ཏེན་ཀཞ་གྱིས་མཆོད་བྱས་པ། ། - 





_ །ཇིག་ཏེན་གུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་མྱོད་པ་ཤིནཏ་ཕྲ་བ་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་ཀྱང་རབཏུ་བསྟུན། །ལུས་དང་ལུས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཕུན་སུམཚོགས་] 
ཤིང་ལྡན། །རྣམ་དཔྱོད་གི་གས་མཐུས་བཅེལ་བས། །དབྱངས་སུསྒོགཀྱང་ཡི་གེ་བརྗདཡི་བྱེད། །ཞིང་རྣམས་བརྒྱར་ཡང་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །མགོན་པོ་ ཊ 
༧ མཆོད་པའའོས་ལ་མཆོད་རབ་བྱེད། །དེང་རྒྱལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། །ཡེཤེས་དབང་རྒྱུར་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་སེལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བྙི་བྱེད་ཀྱང་། ། ཏྲ 

བདག་དང་གཞན་གྱིའདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཞུནཏུ་མེད། །དགེ་བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་སྩོགས། །འོན་ཀྱང་དགེ་བ་སྩོགས་ལ་གནས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ ཌཱ 
ཡུག་གིས། །འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབར་བར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་ནས། །སྐྱིངབརྩ་ལྡན་པར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུརྩོམ། ། ཌཱ 






༄། །ལྟ་མང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལེས། །གསུང་བའིམཆོགལ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་མི་སླ་དགར་གྱུར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེལ་ལྟཞིང་གནས། ། ཌཱ 
ཐར་བའི་ཟླ་བས་ཡང་ སླས་པ། །འཁོར་རྣམས་ཤིནཏ རྣམ་པར་དང་། །ས་བདུན་ པ་ཡི རྣམ་པ་དག །རྒྱལ ་བའྲིསས་ཀྱིས་བཤད་པ་ མཛོད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཌཱ 
ཛྲ དཔའ་ རྡོ་རྗེའི འི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་ ང། ལ་དེ་ལྟར་སའིལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ ངཱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏོ། །དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའིལམ་བརྩམ་པའིཁྱད་པར་བཅུས་ཡོངས་སུ་ གཞོན་ཏེ། ྷ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་དང་ཡང་ལྡན་ལ་བསོད་ནམས་དང་། = 






ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྩོགས་པ་ཡིན། བདག་མེད་པ་དང་། གསོབ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ལའང་རབ་ཏུ་འཛུག་ལཚད་ 
། མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་མཐོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའང་མངོན་ 
ཏཱཾ པར་སྒྲབ་ལ། ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་དབེན་པར་གྱར་པའང་ཐོབ ལ་ཁམས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
ཛཾ རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། ཉེ་བར་ཞི་བའང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། སྒྱུ་མ་དང་ཆླི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་། 
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༄༅། སྒྲ་བརྟན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ རྣོ 
_ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁོང་དྲུ་རུད་ལ། ལས་ དངྱ་བ་བ་ནཾམ་པར་ཕྱེ་བད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཞིང་གི་ཐྭ་གུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤིན་ རཾ 
༦ ( བསྒོམས་པའི་ཡིད་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱན་ཀྱང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ཅེ 
_ བཀིད་དང་། ཆོས་དང་། སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཟུགས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བསྡུ་ིང་རྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ ཊ 
པའང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ལ་སེམས་ཅན་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཕྱི་བའིརྒྱན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱས་སྐད་ཅིག 
ྒ གཅིགཏུ་དུས་ གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དུས་དང་བསམལ་པའྲི་གངས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རམ་པར་བསོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའིལམ་བརྩམ་པའིཁྱད་པར་འདེ་བཅུས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་དུག་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིནཏུ་བྱས་པ། ས་བདུན་ཡོངས་སུ་གཞོན་ཏོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བར་གྱར་པ་འདི་དག་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
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ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ ཌྷ 
ལྷ པ་དང་། དབང་པོ་བ་དད་པཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་མཛོད་པ་ཚད་ རཾ 
“ཉཱ མྲེད་པ་ལ་འཛུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱམས་ཀྲས་པ་ཐུགས་སུ་ ; 
ཆུད་པ་ཚད་མྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཤིནཏུ་བསྟན་ ཊ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུགཅིང་མོས་པར་བྱེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བཚད་མེད་པ་ ཏཾ 





༄༅། །ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཛུག་པ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཛུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཾ 

„ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ རཾ 
€ འཇུག་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ ¡ 

_ ° ཀསྨྱོད་ཡུལནི་་ལྟར་ཚད་མད་པ་སྟེ། དེནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲགཁྲག།ཁྲིག་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག།ཁྲག་ཁྲིག་དང་། བསྐལ་པ་བརྒ་སྟང་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲེག་ནས་ 
དེ་སྟེདཀི། བསྐལ་པ་བྱ་བཁྲག།ཁྲགབརྒྱ་ྟངགིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤད་ཡུལ་དེབདག་གིས་རུན་གྱས་གྲུབ་ 





པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཏྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེད་ལྟར་ཤིནཏུ་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མངོན་ ཌ 
པར་ཤེས་པ་དཔྲ་ལག་།ང་ཏཱག་རྱན་ལི་འཆད་པར་མངོན་པར་བཅོན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམྲ་གི་ཚོགསྤ་རཆན་པོའི་ཡེ་ཤེསལ་མི་ 
གཡོ་བའྲི ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན། དྷེ་སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་ཡང་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་ལྡང་བར་མེ་བྱད་དེ། དེའྲགོ་ཡང་དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
 པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང། ཉལ་བ་དང་། རྨིལམ་དགཏུ་ཡང་སྒེབ་པ་མེད་ཅིང་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདིལྟ་ § 
_ བུའི་ལེ་ཤེས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ ཌ 





༄༅། །བཅུ་ཡང་དག་ པར་བསྒྲབ་པ་ ཡང་དག་ པརའབྱང་ངོ་། ད ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉད འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་ བམས་དཔའསམས་དཔཔཆོན པདང 
„ པོ པོ་སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ བྱང་བ་རེརེ་ཞིང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡོངས་ 
ཤྲ སུ་བསྔོ་བས་དེལ་ གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་འདི་ནི་དེའི་ སྦྱིན་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། | 
གང་ཉོན་ ཆོངས་པའི་ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི ཞི་བ་འདི་ནི་ དེའྲི་ཚུལ །ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའོ། །གང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ ང སྔོན དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ 
ཅཱ ཐམས་ཅད་ལ འཆོག་ པ་མེད་པ འདིནི་དེའི་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏ བཾ པའོ གང་གོང་ཞསགོངདུ་དགེ་པའ བའི་ཆོསཚོལ ་བས་མི་ངོམས་པར་དམ འཆའ་བ་འདིནི་ 
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དེའི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད་བ་བའི་ཕིར། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དེའི་བསམ་ 
#, གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་འདིནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་ 
༧ བསྒྲབཔའདི་ིད་ཐབས་མབས་པའི་པའོལཏུ་ཕིན་པའོ། །གངགོང་ནསགོང་དུ་ལེཤས་ལ་དམགས་གིང་མདནཔར་བསབཔདདིནིད་སོ་འམ་གྱ་པ་རལཏ་ 
¦: ཕྱིན་པའོ། །གང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པ། འདི་ནི་དེའི་སྟོབས ཀི་ཕ་རོལཏུ ཕྱིན པའོ ། གང་ཆོས 

ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི སྲས་དག དྷེརྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་དུ་ 
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སཔ ༄༅། །སོང་བ་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ྦ རླ བའི ཞི་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
༧ མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག སྐད་ཅིག་ཏ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་ བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྡ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལ ད་ད་ཅབསྲསཔ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི འྲི་སྲས་ཅྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་གྱིས་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། 

། སྙ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བཅུ་པོ་ཀུན་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིགཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤཿ སེམས་དཔའིས་བདུན་པོ་འདིལ་ནི་དེ་དག་བས་ལྟག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འདི་ནི་ 
< ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གནོན་པ་སྟེ། དེལྟར་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་ད དཔའིས་དང་པོ་ལ་ནིི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། ྣ 
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། ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བས། གསུམ་པ་ལ་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས། བཞི་པ་ལ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པས། ལྔ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བས། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཛུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པརའགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
° སྐད་ཅིགཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པའི་བར་དུ་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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| །ཡོངས་ཨཱ་གུབ་བོ། །ྱི་གུལ་བའྲིསས། འདྙིལ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་རམ་པར་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི 
 འཇིགཏྟནབྱི་ཁམས་དག་གིའཇིགཏེནྱི་ཁམས་གཏིསཀིའཇག་ཏེཤྱིཁམསཀྱབར་ནི། སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མདོན་པར་ཤས་པའི་སྟོབས་དང། 
ཀྲ ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་འདོད་བརྒལ་བར་མེ་ཉུས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདྲེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བར་ཡང་སྨོན་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར། འདོད་འདོད་ 
བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཟླ་བསསྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འོ་ན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྟེང་པོས་ 
¿ རྨསཔ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡན་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ 
ངོ སུ་བསྔོས་པའི་དབང་གིས། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གར་འོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་ས་བདུན་པོ་ 
པ རྣམས་ སུ་ེན་མོངས་ པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ཤེས་ནི་ཡི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནིལྷ་རྫས་ཀྱི་གླང་ 

རཔོཆོན་ཞ་གང་ཞི་དག་ཊབངའཐོ། མའི་ལུག་བསྔལ་དང། མོངས་པ་དང ཀུན་མ་ཏོན་མོངསཔའཉེསཔརྣལསཀངརབ་ཏ་ཤེསཏ། ངོར 
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དི ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེཙམྭ་གྱིས་མིའི་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད ཞམ་མིའི་ལུས་སླངས་ཏེཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་དུ་ 
ྐྱསཔར་གྱུར་པ་དའིཚནི་ཚངས་པའི་གཤལ་མེད་ཁང་ན་གནས་ཤིང་སྟོང་གི འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་། དག་ཏུའང་འགྲོ་ཚངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་ 
གུ སྟོན ཏེ་མི། ཞེར། ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲི་སྲས དེ་བཞིན་ དྲུ་བྲ་རུབ་སེམས དཔའི་ས་ དང་པོ་བཟུང་བ་ ཡན་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཕ ་རེལ་ཏུ ཕྱིན 
པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཏོན་ མོངས་པའིཉིས་པ་ནམས་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ པ་དེ་དག་ གིས ་གོས་ པར་ཡང་མི་ འགྱར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ས་ བདུན པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ཤེས་ནི་ 
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༄༅། མི་བྱ་སྟེ ཞམ་སྦྱོར་བཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་ས་བདུན་པོ་ཞསས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་གྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
„ པ་ ཡོངས་ སུ་དག་པ ལ་ཞོན། ཞིང་འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱ་བའི་ཚཀུན་ ཞས་ཉོན ་ཆོངས་ པའི་ཉེས་ ང། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབཏུ་ ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ གྱེ་བྱ་བ་ ཀུན་ལས་འདས་ 
ཤྲ པས ཉེས་ པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱར་ཅེས་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ འདི་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ དཔའ་ནི་། འདོད་ཆགས །ལས་ སྩོགས ་པའི་ཉོན་མོང ་མངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཤས་ཆེ་བར་འདའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའིས ་བདུན་ པ་འདི་ལ་སྤྱོད ་པའི་ 
| བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་དེ་ནིཉོན་མོངས་ བཅན་ཞེས་ཀྱང་ཡེ་བྱ། ོནམོངས་ པ་མེད་པ ཞེས་ཊ ཀྱང་ཡེ ཡི་བྱའོ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉྷ། ཏོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་བ། མེད 
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ྒ པས་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ཞེས མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས མངོན་ པར་འདོད་ཅིང་བསམ་ པ་ཡོངས་སྲུ་མ རྗོགས་ པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ཞེས་ཀྱང་མི་ 
ལྷ བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེར་བ དཔའིས་ བདུན་ པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི། ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ཡོངས སུ་དག་ པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ དང་ལྡན་པ་ 
ཤོ ཟག ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེནིའདི་ 
ྨ ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ པར་འདས་ 

པས་འདས་པ་ཡིན། གང་འདི་དག་དགེ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྲང་བ་ཡིན། 
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༄༅། _ །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིས་ལྔ་ པ་ལ་བཟོའི་ གནས་དང་ལས་ཀྱི་གཞས་ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་བསྒྲབས་ པ་དེདག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལྕན གྱིས་གྲབ་ 
„ པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
, རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིས་ བརྒྱད་པ་ ཡན་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་མ་ གཏོགས་ པར་སུའང་དེ་དང་བསམ ་པའམ་སྦྱོར་བས་མཉམ་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡང་གང་འདེ་དག་བསམ་གཏན་རྣམས དད ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དག ༽༽ 
རྣམ་པར་ཐར་པ རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ ང། མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་རྒའི་ཚུལ གྱིས་མངོན་ དུ་འགྱར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དདུང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས དཔའི་ས་ 
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བྒྒ ་པ་ལ་ཇི་ བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའིས་བདུན་པ་འདེལ་གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྷ་ར དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
༧༢ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །དེདྷ་རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའིཚ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
 པན་དབྱ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་ཤིནཏུ་བསམ་པེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པང་གྱི་བླ 
གྲོས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དོན་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ མ་པརའབྱེད་པཞེ སྱ་བ་བ་དང་། ཙྩ་བ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ ས་བརྟན་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་སྒོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལོན་ཏནཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་གཞོག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
དཱ སྩོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྒརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ྣ 
ཱ དེ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་མཐུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན། དེལྟར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་ 
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པ་འདི་ལ་གནས་པའིཚ། ལུས་ཀྱེ་ལས་ཚོད་མེད་པ་མཚོན་མ་དང་བལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱབང་ངོ་། །ངག་གི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚནམ་དང་བལ་བ་རབྱཏུ་འབུང་ངོ་། ད 
„ ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྨྱངས་པ་མིསྐེབའ་ཆམཀྱ་བཟོད་པས་སྣང་བར་བྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་རབཏུ་འབྱུང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྲ སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཟླ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་པའིཆའང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིལུས་དང་ 

ངག་དང་ཡིདྭ་ཀྱི་ལསཚདམེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ན་ཇི་རོབ། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའརྡོ་འི་སངཔསཟ ས་པ། 

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཞེ མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའིས ་བདུན ་པོ་འདིལ་ ནི་རང་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ འབྱ་ཏུ་ཐོབ་པས ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ འཕྲོགས་པ་ 
ཟླ ཀྱེ་རྒྱལ བའྲིསས་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ ་པོའི་རིགས སུ་སྐྱེས་ པའྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ །དང་ལྡན་པ་ཞི་བཙས་མ ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་ 
4 + པོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ གྱི རང་གི་བློས་རྣམ་ པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ནལ་ ནར་སོན་ པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། རང་གྱི་བོའི་མཐུས་བློན་པོ་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པའྱི་རུལ ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའང་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ཐགཏུ་ལྷག ་པའི་བསམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏེ། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ 
༧ ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཅོ ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟབ་ཅིང་དབེནལ་རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའང་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཙལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐར་གནས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཁྱད་པར་གོང་མ་ཤིནཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི 
ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དབུང་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
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༄༅། །གང་ཡན་ཅད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའིའགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཛུག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙེ ང་པོས སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲུག་པ་ཡན་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིའགོག པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
ཤ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ལྕེ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཤེས་ནིམི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་བསམ་ 
༥ གྱེས་གྲེ་ཁུབ ་པའི་ལུས་དང་། ངག དང་ཡིད་ཀྱི་ལས དང་ལྡན ཞས་བ་བལི ཞོ །ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའི་ སྲས་དག དྷེྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའིམཐའ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་། གནས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱམཚོ་ཆེན་ 
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་ པོའི་གུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་རྒལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རླུང་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆུ་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ཆུའིཉེས་པས་མི་གོས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྦ སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ 
ཀློ ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ་ནིཏིང་ང་འཛིན་ ྦ 
ྤ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བློ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁོར་བའིསྒོ་ཡང་སྟོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་། འཁོར་མང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་སྣང་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཡང་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
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 ༄༅། །བམས་གསུམ་དུ་ སྐྱ་བ་ཡང་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ཡིན། ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའང་ཡིན་ 
„ ལྭ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབར་ཡང་ཚེག་པར་མི་འགྱར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོངས་སུ་འཛུག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
ངི རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་དུ་ཡང་ཕྱིན་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནའང་འདུག་པར་སྣང་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ལས་ཀྱང་ 
ད ཡང་དག་པར་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན། ུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ནའང་འདུག་པར་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན་པར་སྣང་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ 
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པར་གཞོལ་བ་ཡིན། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ཝྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ ༔ 

དྷ དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱན་དང་ལྟབ་ལྟུབ་ཤིནུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། _. ཆོས་ལ་ ཌྫ 
རླ དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བའང་མི་སློང་བ་ཡིན། དྷེལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་དུ་སོང་བ་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ྦ དེའི་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བརའགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་རྒྱཆེན་པོ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སངསྤྱ་རས་བྱ་ར་པག་ 8 
མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། མངས་རྐྱས་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ ཌ 





༄༅། །བྲིག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ ཌཱ 
རྨ སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ངེ 
ཧཱ པའེསངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསམ་པ་རྒྱཆན་པོབ་རིམ་གྲོ་བྱད་དོ། །བཀུར་སྟེབྱེད་དོ། །བསྟེ་སྟང་བྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེདདོ། །ན་བཟའ་དང་། 

བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་སྟན་གྱི་རྐྱེན་སྒན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ ཊ 

འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཆད་པ་བྱེདདེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཛཾ 













ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་རྗེས་དང་འིམ་གྲོས་ཞན་ཏན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉནཅིང་ལེན་ཏོ་འཛིན་ 
དྷཱ, ཏོ། །ཐོས་ནསྱ་ཀང་མ་ནོར་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེདཅིང་ནྣན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། ། 
ཡཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཏོ། །ཉ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བས་ཀྱང་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་ 
དུ་སོང་བ་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སྔོན་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ 
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༄༅། །ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
4 བསྐལ་པ།ཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ 
4 བྒརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཤིནཏུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གནས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་རིན་པཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

རབ་ཏ་སསཔ་ནི་ྫོན་བས་ཀྱང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཆེས་འོད་གསལ་ཞིང་དང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་དུ་སོང་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
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དག་སྔོན་པས་ཀྱང་ཆེས་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་། ཆེས་འོད་གསལ་ཞིང་དྭང་བར་འགྱར་རོ། །ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། 
ྷ་ ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའིའོད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རཱན་གྱི་བག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིནཏ་ 
༼  སྒྲམ་པར་བྱད་དོ། །རྱལབའ་སད་བཞེན་དུ། བྱངཆུབ་ཟམསདཔའེསརིད་དུསངབ་འདིལ་གནས་པའི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བཞབད་དག་ 

ཀྱང་སྔོན་བས་ཀྱང་། ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ཕྱིནཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་རླན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐེམ་མོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤསཆེབ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཏེཚུལ་ཅིནུས་སུ་མི་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་དུ་ 
ློ འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྟབས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཉཞ་ཐོས་དང་། ༢ང་སངསྒ་རྐས་ཐམས་ 
པབ ཅད་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་དི་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན སྐྱོན་མེད་པར་ཤིནཏུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལའང་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའམ། ངག་སྙན་པའམ། 

དོན་བསྒྲུབ་པའམ། དོནའཐུན་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི རོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱར། གཙོ 
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བོར་འགྱར། ཐུ་བོར་འགྱར། ཕུལ་དུའགྱར། དམ་པརའགྱུར། བླ་ན་མེད་པརའགྱར། འདྲེན་པརའགྱར། ཡོངས་སུའདྲེན་པར་འགྱར་བ་ཞས། ཐམས་ 
དྷ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལཏྟན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགའདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
“ཤཱ སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིདལ་བ་ 
ཤ བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ 
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༄༅། །བྱྒྱསྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ དད། སངསྱྱགས་ བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེངདག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཟླ ད་དག པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ 
ཿ དང་། བསྐལ་ པ་བྱེ་བ ཁྲག ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ དང་། སྫོན་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ བསྐལ་ པྲ་བྲེ་བ་ བྲག བྲིག བྱྭ་སྟོང་མང་པོ་ལ འབཏུ་འཛུག་ 
° པ་དང་། ཆས་ཀྱ་རོ་བབཁྲགཁྲགབརྒྱ་སོངརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡུམ་བྱེ་བ།ཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེར་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའིའཁོར་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། ྦ །དེ་ཡན་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོན་ 
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ལམྲ་གྱི་མཐུ་ཅན་ནམས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམའོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཕྱིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། 
ྷ་ དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དགཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 

དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ། ། 
༡: དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། | 

ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དོན་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སྟེགས་ཤིང་། །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡིད་ལྡན་བདག་ཉིད་མཉམ་བཞག་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། །མངོན་ པར་བསྒྲུབ། །མཁས་ པ་ས བདུན་སྦྱོང་བ ་དམ་ པ་ཡོངས སུ་གནོན། །སྟོང་པ་མཚན མེད་མི་སྒོན་སྟི སྙིང་རྗེ་བྱམས་ དང་ལྡན། །ཆས་ཉིད་ ཌཱ 
„ མཉམ་ པའི་རྗེས་འགྲོ་སངས་རས མཆོད་པར་བྱེད། །ཤེས་ པས་ཤེས་བྱས་ བསོད་ནམས སྟོབས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ པས། དའི་ཕྱར་མཁས་པ་བདུན པའི་སྭ་ཕོགས་ ཌོ 
༦ ཡོངས་སུ་གཞོན། །ཁམས་ གསུམ་མངོན པར་སྒྲབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ དབེན ་པ་ཐོབ། ཉན་མོངས་སྟོབས རྣམས་ཞི་ཞིང་གྲོལ་ བ་ཞི་ལ་མོས། །ཡིག་ཡོར་སྒྱུ་མ་ མི་ལམ་མི་ 
= གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ལས་སྤྱོད་སྟོན་པ་མཁས་པས་བདུན་པ་གཞོན། །ནམ་མཁའི་བསམ་པས་ཁིང་རྣམས་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་མི་ཏྟོག །རྒྱལ་བའིམཚན་ ཱ 
དང་ལྡནཞིང་མི་གཡོཆོས་དང་ལྡན། །བརྗོད་པའི་དབྱངས་བྲལ་འགྲོ་བ་དགར་བྱ་དོན་དུ་གཉེར། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་གཞོལ། ། £ 










ཆོས་རྣམས་འདི་དག་སྤྱད་པས་སྣང་བྲོབ་གྱར་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་འདོད་ས་མཆོག་ཡོངས་སུ་གནོ་ཅེས་བྱ། །དེ་དག་ས་འདི་གནས་ཤིང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཌྷ 

_ རྐ སྤྱོད། །བདེ་གཤེགས་ཚད་མེད་ལས་མཁྱན་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་བྱད། །ིང་དང་བསྐལ་པ་ཆོམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །ལོས་དང་བསམ་པ་སེམས་དང་སྤྱོད་ 
' པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་ཡང་དགའཇུག །བདག་གིས་སེམསཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨེན་བྱ་ཞེས། །དེ་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་བྱེ་ཤེས་ 

¿ རབ་ལམ་ལྡན་པ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོར་མངོན་པར་བཅོན་ཞིང་ཐབས་དང་ལྡན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་བཅུར་ ངེ 
འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད། །སེམས་སྐྱེས་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོ་དེ་ནི་ཕྱྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་བཟོད་པ་མིའཚེག་པ། །བརྩོནའགྲུས་དེ་ ཾ 


_ ༄༅། །ནསཁྱད་པར་གོང་དུ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ལམ་ལས་མི་སྒྲལ་དེ་ཞི་ལེགས་ལྡན་བསམ་གཏན་ནོ། མེ་སྐྱེའི་བཟོད་པ་རྡུལ་མེད་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ < 

, མཆོག །ད་དུང་མངོན་འདོད་བསྔོ་བ་དེ་ཡི་སྒོན་ལམ་སྟེ། །མི་ཐུབ་སྟོབས་ཡིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལྡན། ། ཊཾ 

ཝུ དང་པོར་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱར། །གཉི ས་ལྲ་དི་མ་བྱསལ་ཕྱིར་ག སུམ་ལ་བགེག ས་བསྩལ་བ ས། ད བཾ ཞི་ལ་ལ མྭ་གྱིས་ལྔ་ལ་མཉ མ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མི་སྐྱའི་སྣང་བས་མཁས་པའི་དྲུག་པོ་རྣམ་པརའཕེལ། །བདུན་པོ་འདིང་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀུན་རྔོགས་པར། །སྨོན་ལམ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ ཌ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བྱེད། །ཅི་ཕྱིརཀེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་འདིར་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡན་ཅད་ཀུནཏུ་རྣམ་དག་འགྱུར། །འདའ་དཀའ་ཕྱིན་དཀའ་ཡེ་ཤེས་མང་ - 





པོའི་ལས་ཀྱིས འགྲུབ། །ཞིང་གཉིས་ བརྡ་མཚམས་ ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྒལ ་དཀའ་བཞིན། །བདུན་ལ་སྤྱོད་པ རྒྱལ ་པོཆགས་ མེད་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ལམ་ལ་གནས་ བོ 
དྷ པ་ ཡི་གྱི་ཐམས་ཅད་བརྟན་ མ་འདས། །བྱརྐད་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ ས་དང་གང་ཆལྡན གྱར་པ། །དེཆསེམས་ཀྱི ཤྱཾ་ཡུལ་འདས་ ཡེ་ཤེས་ ལས་ལ་གནས། །ཅངས་ པའྲྲོ་བ་ ཌྷ 
རྭ 7 ལྟ་ཡང་མི་ཡི ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་བདམོ་བཞིན་དུ་ཡི་ཆགས་སྤྱོད། །འདི་ལ་གནས་པ་ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འདའ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
: སྤྱོད་མེད་བྱང་བའང་ཐོབ་པ་མིན། །ལམ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་མེད་མིན། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་འདོད་དེ་བས་ཟད་པ་མིན། །འཇིག་ཏྟེན་ ཱ 
བཟོད་དང་ལས་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཁས་པས་གཙུག་ལག་རྒྱུས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་བྱས་དང་། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བསྒོམས་ལྡན་པར་ ° 





༄༅། །གྱར་པ་རྣམས། །དེ་བས་གསལ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ། །ཉཞཐོས་རང་རྒྱལ་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་སྟེ། །བདུན་ ཌ 
: པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་གནས། །སྔོན་ཆད་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་འདིལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ནར་སོན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ནོ། ། ཌེ 
ཙཾ རྐ་དུ་ཟབ་དང་ལྡན་པས་གོང་དུ་རྔོམ་བྱེད་ད། །འགོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇིལྟར་རྒྱ་མཚར་ཕྱིནཞིང་གྲུ་ཆེན་ུགས་གྱུར་པ། ། ཌྷ 
'ཆུ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱུར་གྲ་ལསྐྱོན་མིའགྱུར། །དེ་དག་སྔོན་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཤེས་དཀའ་འབྲོ་བ་ཞུན་ུཤེས་སྨྱད་ཡོན་ཏན་མང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཡང་དུ་བསམ་པ་དག་པས་མཆོད། །གསེར་སྦམ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྨྲས་པ་བཞིན། །འདི་ལ་གནས་པའི་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ ཿ 







; འོད། །སྲེད་པའི་ཆུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཉི་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྐེམ། །ས་མཆོག་འདི་ལ་གནས་པ་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འབབས་བུ་སྟོན་ལ་མཐུ་ 
དྷ ཡོད་མཁས། །འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བ་དག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིནཏུ་མཉམ་ ཊ 
 པར་བཞག་པས་མཐོང་། །ཡན་ཅད་སློན་ལམ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅན་ཚད་ཀྱང་མེད། །འདིནིས་མཆོག་བདུན་པ་སྟེ། །རང་རྒྱལ་དབང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཇིག་ 
' རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་དཀའ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རླད་ག་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དེའདྲ་དམ་པ་ཐོས་ནས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ། ། ཏཾ 






༄༅། །བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགགོ་ཕན་བཅོན་པ་མང་པོ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
„ ཞ་ཡིདའོང་། །སློས་དང་ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་ན་བཟའ་རྒྱན་པ། །དབྱིག་གིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་རབཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ། །ཕྲང་བའི་སྤིན་གྱི་དམ་པའི་ཆར་ཡང་མངོན་ 
 འབེབས། ལྟའེ་བུ་མོས་ཡིད་དུ་འོང་བའིསྒྲ་དབྱངས། །དུ་མའིསེལ་སྟན་གར་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བྱས། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོད་པའི་དོན་དུ། ། 
 ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རད་དུ་བྱང་བརྗོད་བྱེད། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྐང་གཉིསཁྱུ་མཆོག་གཙོ་བོ། །སངས་རྐྱས་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྟོན་མཛོད། ། 
དབྱངས་སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི། །རྔ་དང་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འདི་འབྱུང་། །སྒྲ་ཡི་རྩེ་ལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟེད། །གང་གྭ་ 






313 [01141\)4^ 





¥[1ཏ85[1[ [)[ 






ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བའི་རྡུལ་བས་དེ་མང་། །ཞིང་མཆོག་དམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དག་ན། །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ནེ་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་སྟེན་མཛོད། །སླྲུ་གཅིགརྩེ་ལ་ ཌ 
འབྱམས་ཀྲས་དམ་པའིཞིང་མང་། །གླིང་བཞི་དུ་མ་རྒྱམཚོམཚོཆེན་ཀུན་གནས། །བོར་ཡུག་བྱེ་བ་དེ་བཞིན་རི་རབ་ཐམས་ཅད། །སོ་སོའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ 
ླ ཀྱང་སྣང་གྱར། ། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་འགྲོ་རྒྱད་དྲུག་པོ། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་མི་དང་སེམས་དམྱལ་ལྟ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མང་པོ། ད ཟ 
8 སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་བྱད། །རུལ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ཞིང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ལོ་དམ་པའིམཆོག་ཀྱང་དེཚའཁོར་གྱར། །འགྲོ་བའིའད་ 
ཤས་སེམས་དང་དེ་བཞིན་སྤོད་པ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམ་པས་གུན་ཀྱང་བསྟན་བྱས། །སེམས་ཅན་ལུསལ་བདེ་གཤེགས་ཞིང་མང་སྣཱ་ཚོགས། །གིང་ལ་ ° 


༄། །སེམས་ཅན་ མང་སྟེད་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ལྷ་དང་མེ་ཡི་ལམ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་སྣ་ཚགས། །མཁྱེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཌ 
སྐ སྟོན། ཤིན་ཏུ ཡངས་ པའིཞིང་ལ འདུ་ཤེས བྲར་གྱར། །རྡུལ་ གྱི་མཚན་ མ་དག་ལ འདུ་ཤེས་ཡངས་གྱུར། །དེལས་སྩོགས་ ང། ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའིརྫུ་འཕྲུལ། ། རཾ 
རྦ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ྱི་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མེ་འགྱུར། །ཆེབ་ཉིད་དབྱངས་དེ་སྐད་དུ། །སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་གྲག་གྱར་ནས། །འཁོར་རྣམས་རབཏུ་དགའཞིང་ཞི། ། 
གསུང་བའི་མཆོག་ལ་ལྟཞིང་གནས། །འཁོར་རྣམས་ཞི་བར་ཤེས་གྱུར་ནས། ྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ ཡང་སྨྲས་པ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །དེལ་འཇུག་པ་ = 
བསྟན་ པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྟེ སྙིང་པོས སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་ ས་དག དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། པ། བྱང་ཆུབ་ རཱ 
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སེམས་དཔའིས་བདུན་པ་ལྷ་ནམ་པར་དབབེ་བ་ཤིནཏྭ་བས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྩུགས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་དུ་རླབས་པ་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཐོབ་པ། 
རླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
_.ཿ སྦྱངས་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་བརྩེ་བཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངསམིུ་གཏོང་བའི་བོརབ་དང་ལྡན་པ། ཡེཤེས་ཀྱི་མཚད་མེད་པའིྗེས་མ་ོ་བ་དཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་་ནས་མྱབང་བཉིདལ་ཡང་དག་པ་རྷི་་བ་ 
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༄༅། །བཞྐན་དུ་འཇུག་གོ། ཟསྐས་པ་དང་། མཚོན་ཉིད་མོད་པ་དང། སྐྱེ་བམེད་པ་དང། འཇིག་པ་མེད་པ་དང། ཐུག་པམེད་པ་དང། སླིར 
བདད། མི་ལྡོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཟ མ་པར་མི་རྟོག་པའི 
ཙཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེས་ར མ་པྲ་བན། ས་ཅད་དུ་སེམ ས་དང་ཡིད་དང་ཟ མ་པར་ཤེ ས་པའི་རྣ མ་པར་ཏོག་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་བལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ནམ་ མ།ཁའ་ དང་འདྲ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ད ཀྱེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་དག དེ་ལ་ད་ལྟ་བུའི་ཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐགཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཟབ་མོ་ 
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| ཤེས་ པར་དཀའ་བྲ་བ མི་དད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་འདུ་ཤེས ཀྱི་བགེགས ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ྐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ། དབེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ལིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན། དགེ་སླངརྫུ 
༡ འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ རོལཏུ་བགྲོད་པར་ཕྱིན་ པ་མཐར་གྱིས་འགོག་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་ནི་རྒྱ་བ དང་སེམས་པ་དང་། གཡོ་བའི བའི 
རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་། འདུ་ཤེས ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ཡིན། ཀེ་རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་བྱང་ྒཆུབ་སེམས་ དཔའིས བརྒྱད་ 
_པ་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིདཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༄༅། །བབའལ་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལིན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མིལ་ལཞིག་གཏིད་ཀྱིས་ལོག་པའིཉྲི 
„ ལམ་དུ་བདགྲ་རུ་ཀླང་ཆེན་པོསཁྱེར་བ་སྟམ་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ནས་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བཆེན་པོ་རོམ་རོམ་པ་ལས་དེ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སད་པར་ 
4 གྱར་ན། དེ་སད་མ་ཐག་ཏུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི 
“ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་དོང་བར་ཤེས་ནས་འབད་ཅིད་ཙྩོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྩོམ་མོ། །དེ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་ 
གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉིས་པོ་རྒྱ་བའམ། མཚན་ཟ་རྒྱ་བ་དགཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། ། 
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7 ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ད ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་ནིའདོད་པལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། 

_„ཾླ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དེ་བཞི ་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཛཱ དག དཔབཀའ 

ཤཱ ཡོངས་སུ་རྒྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ 

ྲ སེམས་དཔའལ་ཡོངས་སྱུ་རྒྱུ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། ཉཐོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། རྒྱ་ངན་ལསའདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོངས་སྱུ་རྒྱ་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའམ། རྒྱུན་ཏ་ཁུགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
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། ༄༅། །ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ རྒྱ འཇིག་རྟེན པའི འི་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བ ་ཡོངས་སུ་མི་ རྒྱ་བ་ལྟི་ སྒོས། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི་ སྲས་དག དེལྟར་མི་ གཡོ་བའིས་ལ་ གནས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགགྱ་སྨོག་ལམ་བྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དེའེཆོས་ཀྱ་སྒའིརྒད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ 
ཧཱ ཉེ་བར་བསྒྲ་ བ་པ་མཛོད་དེ། དེལ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས ་པརྡ་བ་བ་ 
_ ལ་འདིནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན། འའོན་ཀང་ིགསཀྱ་བུ་དཀི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང། སངས་རྱས་ཀྱིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དྭབོད་ལ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་བཏོང་ 
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ཤིག འེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཞི་བ་མ་ཡིན་རབཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ ྲ 

སྷ་ མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱར་ན། དྷལར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མནར་བ་ལ་སོམས། འདི་ལྟར་ཡང་འིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀི་སྔོན་བྱ་ ཌོ 
༧ ྨ་ལམ་མསཧ་དོ་ཡོསམུའཁུབཔར9་བ་བཏབ་པ་དང།ཡ་ཤཔཀི་ོ་བསམྱིསམིཁབ་དནཔ་ྱ་ིག དིྟརཔངའགསཀབུདི་ 

_ ༧ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ནུང་མ་བྱང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་འདིནེདེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟེ། ཌ 
འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིཙ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའིཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། ། ° 





༄༅། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདངེད་ཀྱིལུས་ཚོད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒབ་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ ཌ 
¿ “་ཚད་མེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ ཌྗ 
༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟརརིགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེཞིཁྱད་ཀྱིསྣང་བ་གཅིག་པུར་ཟད་དེ། ༢ིགས་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་ 
པབ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་ཞིའདིའདྲ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་སོང་ལ་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ཌྷ 

བྱར་སྟོང་གིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀས། དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག འདི་ལྟར་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཌ 









ཟེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཚད་མེད་པ་ལྟོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་བྲགྲང་བར་་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག 
དེལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྐྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིསྒ་དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་གང་ 
རླ གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིལས། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ 
4 བསྒྲུ་པ་མཛད་དོ། །ཀེ་རྱལབའི་སྲས་དག ཁྱེདཀྱས་ཡིདཆེས་པ་དངཁོང་དུརྨད་པར་བྱན། གལ་ཏེ་བངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟམས་དཔའ་དེམདནཔར་བླག་པའི་ྒོརགཞག་པམཛདད་ིན་ཞ། དཉིདདའི་མཐའལས་བནལ་བའྱ་མ་ད་ལས་འདས་པརའགུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། དཀྱི་དགོས་པའང་རྒྱུན་གཅད་པརའབྱུར་རོ། །དེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
-ུ པར་བསྒྲབ་ པའི་ལས་ གང་གིས སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཏུ མངོན་ པར་བསྒྲབ་པས་ཀྱང་། ཐོག་མ་སེམས བསྐྱེད་པ ཕྱིན་ཅད་ས་ བདུན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
སྭ  ཡོངས་སུ་རྩོམ་པའི་བར་སྔ་མ་དེ་དག་ གིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེབར་མིའགྲོ། སྟོང་གིཆདང་ཁྲག།ཁྲིག་གིཆདང་། ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱའིཆ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིཆ 
- དང་། ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་ཉེབར་མིའགྲོའོ། །གྲངས་དང་། ཚདད། བྲགད་བ་དད། དཔེ་ 
དང་། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོ་ བ་ནས་ བསྒྲུན་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་མིཆོག་ པ་དེ་སྟེ ད་དུཚདམེད་པའི་ཡེ་ཤེས མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པ་ལས ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པ་མཛད་དོ། ྣ 
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ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསྲས་དག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ སྔོན་ཅད་ལུས་གཅིག་ གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ པས་སྤྱོད་པ མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་གྱར་གྱི་འདི་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཾ 
དྷ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནིལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ཚད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། དབྱངས མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པཚད་མེད་པ ་དང་། ཌཱ 
རླ ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པཚད་མེད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཚདམེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 

པར་བྱ་བཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་ ཌ 
པར་བསྒྲབ་ པའི་སྟོབས ་དང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཚད་མེད་པ རྣམ་པར་ཕྱི་བ དང་། ཚད་མེད་པའི་རྗེས སུ་སོང་བའི་ལུས ་དང་། ཌྷ 





༄༅། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐཐུ་མི་སྒུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་ 
, དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུཆད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་མ་ 


ཛཿ ཐགུ་རླུང་གི་དཀྱིལ' འཁོརྱ་གྱས་བསྩུ་བསཆད་དུ་བསྐྱོད་མེ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ གིསཅི་ཆོད་པད་ནི་སྫོནཆད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ 
ལོ་བརྒྱར་ ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་ པར་མི་ ཞུས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའི་ སྲས་དག་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དགེ ་བའི་ཆ་ བཆེན་པོའི་ 


ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུར་ཞུགས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས། ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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_ པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་ཡང་དག་པར་གནོན་པ་དེ་ནི། སྡོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ ྦ 
ལར གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ དག དདེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱརད་པ་འདི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས 
པ་ བསྒྲབ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་ཞུགས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱང་བ་ 
' ཕང་རམ་པརདཔྱོད་དོ། །འཇག་ཏནགི་ཁམས་འདིག་པའངརྣམཔར་དཔྱད་དོ། །དའཇིགཏེན་ཇ་ྟརའབྱངབ་ད་ཡངརབཏུ་ཤེསཔོ། །འཇགཏེནཇ་ྟར 
འཇིགཔ་ད་ཡང་རབ་ཏཤིས་སོ། །ལས་གང་བསུགས་པས་འཇིག།ཏེནའྱབངབར་འབུར་བདེ་ཡང་རབཏ་ཤེས་སོ། །ལས་གང་བསུགས་པས་འཇིགཏེན་ན་འཇིག་ 
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༄༅། །པཡཔརའྱགར་བ་དེ་ཡང་རབཏ་ཤེས་སོ། །བུསཇི་སིདཀྱས་འཇིགཏེན་འབྱང་བརའབྱུར་བ་དེ་ཡང་རབཏུཤེས་སོ། །དུསངི་སྲད་ཀྱས་འཇིག་ཏེན་ 
འཇིག་པར་འགྱར་བ་དེ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དུམངི་སྲིད་དུའཇིག་ཏེན་བུང་ནས་གནས་པ་དའང་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །པུམ་ངི་སད་དུ་འཇིག་ཏེནིག་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཝུ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེསའིཁམས་ཤིནཏྱརཱང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སའིཁམས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སའིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སའིཁམས་རྣམ་པར་ཡྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། དདྱེ་རུའཁམས་ཤིནཏྭ་ཆུང་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རུའིཁམས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རུའི་ 
ཁམས་ཚདམེད་པའང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཆུའིཁམས་རྣམ་པར་ཡྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དྱེ་མིའིཁམས་ཤིནཏྱ་རུང་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མྱེའིཁམས་ཤིནཏུ་ ྣ 
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ཆེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མྱོའེམས་ཚོད་མེད་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རྱེའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཟླུང་གིཁམས་ཤིནཏུ་ཆུང་བ་ཡང 
རྐ རབ་ུ་ཤསསོ།།རླང་གེ་ཁམས་ཤིན་ཊུ་ཆབཡང་རབཏུ་ཤེས་པོ། །རླུང་གེ་ཁམསཚད་རྱེད་པ་ཡང་རབཏཤེསསོ།།རླང་གིཁམས་མ་པར་ཕྱབ་ཡང་རབ་ཏ 
རླ ཤེས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིནཏུ་པྲ་བའི་རྡུལ་ཡངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིནཏུ་པ་བའི་དུལ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ 
རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིང་ཏུ་པྲ་བའི་རྡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སའིཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དགཀྱང་རབ་ 
ྦ ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆུའིཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དགཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མྱེའིཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། རླུང 
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༄༅། །ག་ཁམས་ཀྱི་ནུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་ཇི་སྟད་པ་ད་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དིན་པོཆེརྣམ་པར་ཕྱེ་བཇི་སྟད་ཡོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ 
 བ་ཇི་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལརྡུལཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་དགཀྱང་རབ་ཏུཤེས་སོ། །ཞེང་གི་ལྟུན་ལརྡུལཤན་ཏུ་ཕྲ་བདི་སྟེད་ཡོད 
པ་དེ་དག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན ་གྱི་ལུས་ཆེ་བ དང་། ལུས་ཡངས་པ་དང་། ལུས་པ་བ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ པའི་ལུས་རྡུལ་ཤིན ཏུ་པ་བ་ཇི་ སྙེད་ཀྱིས་ བྱང་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ སྐྱ་གནས ་པའི་ལུས་ རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ ་བ ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བྱང་བ དང་། གཤིན་ རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུས་རྡུལ་ཤིནཏ་པྲ་བ་ངི་སྟེད་ཀྱིས་བྱང་བ་དང་། ཉུལ ཞ་ཡ་འིགཏེན པའི་ལུས་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བྱང་བ་དང་། ལྟའི་འིག་རྟེན་པའི་ལུས་ 
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རྡུལ་ཤིནཏུཕྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། མྱིའིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ ཇིསྟད་ཀྱི་བྱང་བ་ད་དག ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ད་ལྟ་རརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ 
_ྷ བ་རབཏུ་ དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་ པ་ ཞིའདོད་པའིཁམས འཇིག ་པ་ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། གཟུགས: ཀྱི་ཁམས་འཇིག ་པ་ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མྱེད་པའིཁམས་ 
ྦ ༧ འཇིག་ པ་ཡང་རབ་ཏུ ཤེས་སོ། །འདོད་པའིཁམས 'འདུ་བ་ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 'འདུ་བ་ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་འདུ་ 
¿ བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའིཁམསརུང་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའིཁམསཆེ་བའང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའིཁམས་ཚད་མྱེད་པའང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འདོད་པའིཁམས རྣམ་ པར་་ཕྱི་བ་ ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས མྱེད་པའིཁམས་ཆུང་བ་ ཡང་རབ ུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་བའང་རབ་ 
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༄༅། །།ཏ་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་པའང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
 རམན་པརབགས་པའི་ཤེསཀ་སྣང་བདཔུལ། བས་ཱ་ི་ཡསབྱ།ད་བལ་མཁསཤི། ཞིདགནཔརད་བསཤསལ་མཁས་པས་ 
? སྐྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བློ་ཤིནཏུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཅིའྲད་བ་དེ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཡུས་བྱི་གྱིས་རློབ་བོ། དདེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ 
ཇྙིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། བཅུའམ། ཏི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུ་དག་ནས་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་ ༔ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་བར་དགརྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། སེམས་ཅན ་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་མྱིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྐྱེ་བར་བྱ་ ཌོ 
༧ བའེ་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དད་ལྟ་བུའིཡ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱཞེང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མྱི་གཡོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་བརྗོད་དུ་མྱེད་པ་དག་གིད་ ཌྷ 
ཏྲ བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཡང་སྣང་བར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཇིིལ་བ་ ེ 
བཞིན་དུ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་དང་། འཁོར་གྱི་དཀིལ་འཁོར་དེ་དང་། དེ་དགྩུ་དྷེྟདྷེ་ཙཱར་རང་གི་ལུས་སྟོན་ཏེ། དགེ་བྦྱོང་གི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགེ་སྦྱོང་ - 






༄༅། །གེ།་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །བྲམ་ཟེའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བྲམ་ཟེའིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ ཌ 
¿ དཀྱིལའཁོར་དུགལའགས་ཀིཁ་དག་དང་གཟུགས་སྟུན་ཏོ། །ཇྦའའིགསཀ་འཁོར་་དཀལའཁོར་དུ། ཇེའུའིགས་ཀིཁདོག་དང་གཟུགས་སྟོད་ཏོ། །ཇིཐ་ 
_ བཀིགིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །སུམ་ཅུ་ཙཱ་གསུམ་པའི་འཁོརྱ་གི་ད་ཀིལ་འཁོར་དུ། སུམུ་ཙཱ་གསུམ་པའིཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚེ ཌ 

ལའི་འཁར་་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། དགའན་གྱི་འཁོར་གྱ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། འཕྲུལ་དགའི་འཁོར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ ཌ 





_ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཚངས་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ད་ལྟ་ད་ལྟ་བུའི་དོག་དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉན་ རཾ 
ལྷ ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་ །བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ ཉཞཐོས་ ཀི་ལུས དང་ཁ དོག དང་གཟུགས་ སྟོན་ཏོ། ཏ། །རང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་འདུལ་ བའིསེམས་ཅན རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ ངོ 
རཾ ཀི ཀྱི་ལུས་དང་ཁ དོག་དང་གཟུགས སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་ བཞི་སེམས་ཅན་ ཞྭརྣོམས། ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལུས་དང་ཁ་དོག དང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། ། 
ྦ 7 དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་འདུལ ་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་དང་ཁ དོག དང་གཟུགས་སྟོན་ ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས དག དེསྟར་སངས རྒྱས་ ངཱ 
ཀྱ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ངི་སྟེ སྙེད་པ དགག གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་རབཏུ་མང་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི ཡུས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ཏོ། སྟོན་ཏོ། ། ྦ 






༄༅། །དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བལ་བ་སྟེ། ལུས་མཉམ་པ་ཉིདཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རབཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གེང་གི་ཡུས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཡུས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཞམ་མཁའི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཡུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུས་དང་། 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
„ ཡངས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་རང་གིཡུས་མུ་བྱི་གྱི་རློབ་བོ། །དེ་བཞེན་ད་ཞང་གིལུས་དང་ལུས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང། ཉནཐོབ་ཀྱི་ལུས་དང། 
ཤཱུ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ནམ་མཁའི་ལུས་ 
ྦ ཀྱང་རང་གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ལུས་གང་དང་གང། ། 

ལུམ་གང་དང་གད་དུའདོད་པ་དེདང་དབ་ལུས་མུཡམ་ད་དངདེདག་བྱན་གྱས་རླབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱ་ལསརྣམསཀྱིལས་ཀྱིལུག་ཀྱ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། | 
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༄༅། །རྣམ་པར་སླིན་པའི་ལུས་དང་། ཏེན་མོངས་པའིལུས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞིང་གི་ ཌ 
¿ ཡུས་རྣམས ཀྱི་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་བ་དང་ཚདམེད་པ་དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་ ཆོངས་པ་ དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦེལ དང་། ློ 
ཛུ སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། གཞི་ མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕོ གས་ཀྱི་དྲ་ བ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་རྣམ་ པར་སྒིན་ པའི་ལུས ནྣམ་པར་ § 
༧ ལྱེ་བའི་ བརྡ་ཡང་རབ ུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ པ༢ྱེ་བཞི བརྡ་དང་། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ བརྡ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི འི་བརྡ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་སྐུ་ རྣམས་ཀྱི་མངོན་ པརའཚང་ རྒྱ་བའི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས སོ། སྒོན ་ལམ་གྱི་ལུས་ ཌྷ 





དང་། སྤྲུལ་པའི་ཡུས་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིལུས་དང་། འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་པར་དཔྱད་པ་ ཾ 
ཉིདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུའིསྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་། འཇིགཏེན་པ་དང་ ཌྷ 
2 འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་མེའབྱུང་བ་དང་། ཊ 
| སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཡང་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱིཡུས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་དང་ - 






༄༅། །བརྡ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ཆ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ 
དང ལུས་མྱེད་པ་དང་། ནོར་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཟུགས་མང་པོ་མངོན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ལུས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
མངནཔརབླབཔེ་ུ་བུ་རབྱ་ཐོབཔས་བསྐལཔ་བརོདདུམེདཔའཡངབཛོད་ུ་དཔར་ཆ་བི་གི་བླརབ་པའིབིར།ཚའི་དབངརབའཐོབ་བོ། ཏིང 
ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་མས་རབཏུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
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_ ཤིན་ཏུ ཀྲབས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡང་དག ་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡོ།ཿ བྱད་ཀྱི་དབང་རབཏུ་ འཐོབ ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སླིན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས། དུས་བཞིན་ དྲུ་མ་ ཞོར་ 
སྐ བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས ཀྱི་དབང་རབ ཏུའཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་དབང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སངས་ 
“ཤཱི རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཅེ ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཐོབ བོ། །འཇིག་རྟེ ་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ གང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའི་ཕིར་མོས་པའི་ དབང་རབ་ཏུ འཐོབ་བོ། སངས་རྱསཀཞིངས་ཅདདུའབུལ དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 

པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རུ་འཕུལ་བྱིསྟོབས་རབ་ཏ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། སི་འཇིགས་པ་དང་། མངས་རྐྱས་ཀྱིཆོས་མ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རབཏུ་འཐོབ་ 

བོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབང་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་པོ་འདི་ 
ཛུ དག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཟྤོཿ མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས།བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
ཞིང་འབྱང་བ་ཡིན། ངག་གི་ལས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཞིང་འབྱང་བ་ཡིན། ཡིདཀྱི་ལས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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 ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབང་སྒྱུར་བ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐབས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྒོན་ལམ་གྱིས་ 
སྐ, ཤིནཏ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ཤིནཏུ་བརླབས་པ། སེམས༦ན་གྱི་དོན་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱུཞིང་འབྱང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དེལ་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཤིང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། ལམ་དང་མི་ 
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། ༄༅། །འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་ 
° སྟབས་ཤིན་བཏྟ་པཡིན སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དབྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སློབས་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པའ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བས་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཤིནཿུ་བརྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ 
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ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོནཏུ་གྱར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེལྟ་ 
་ བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་མེད་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འཿ 
༼, བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡཤས་ཀྱས་བཅད་པ་སྟེ། མིའཐོགས་པའི་ཕིར་མི་གཡོ་བཞེསྱ་བའོ། །ཡེ་ཤས་ས་ོགཔ༽ བེར་པའྱགར་བཞིས་བའི། །འབ་བ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བའིས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའིས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་ 

བསྒྱུར་བས་སྐྱེ་བའིས་ཞེས་བྱའོ། །གཟོད་བྱ་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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༄༅། །སསཞེས་བྱའོ། །སྒོན་ལམ་ཤིནཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིསཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པས་བྱིར་གྱི་ ༈ 
རླབས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་མཐར་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའིསེས་བྱའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེསྟ་ རེ 
ཛུ བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཤིནཏུ་གསལ་བར་གྱར་པ། དེ་བཞིན་ 
པ་ གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཱ 
བིནགྱས་ཤིན་ཏུ་བརླབས་པ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱིམགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྩུ་བ་ཡིན། ལག་ན་རྡརྗེརྟག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཌ 





ཡིན ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡིན། ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ ོ 
ཉཱ མདོན་པར་ཤས་པཆན་པའི་ནམ་པརྨསིན་པ་ཡོངསསུརོགས་པ་ལིན། ཏིངངེ་འདྲན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བྱྒུར་བ་ཡིན། ཡུང་བསྟན་པ་ཚད་ = 






མེད་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པའི ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣ མས་ལ་མངོན་པརའ ཚང་ རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟ་བུའིས་དང་ལྡན་ 
_ ཤཿ ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྟགཏུ་རྒྱན་ལི་ཆད་པར་ཤེས་རབ་ 
སྣང་བའིའོད་གཟེར་གཏོང་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆགས་པ་མེད་པའིལམ་དུ་ཀུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ དཱ 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤིནཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན བདུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟློག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུཞུགས་པ་ཞི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་མུ་མེད་པ་དགཉུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྤྱོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
པ སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། སངསྨ་རྐས་མཐོང་ 
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| །པབལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་རཆེན་པོ་ཡང་ཡོངས་སུམི་གཏོང་སྟེ། དེ་བསྐལ་པ་རེའེ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པའེའེ་དགཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་། ཌ 
ྐ, །ཱམ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅྒྱཕྲག་དུ་མ་དང་། མངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱསབརྒྱསྟང་ཕྲག་དུ་་དང་། མངས་རྒྱསབྱ་བབརྒྱ་སྟོངཕྲག་དུམ་ ཊཾ 
༈ དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ ཌ 
༦ སྟོངཕྲག་དུ་མ་དང། བངས་རྒ་བེབཁགཁྲགབར་སྟོངཕགདལའཁ་བོ་བྱད་དོ། །བཀུརསྟེབྱད་དོ། །བྟེསྟངབྱེད་དོ། །མཆོད་པ་བྱེད་དོ། | 

མཆོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ཏྟེ་གྱི་ཁམས་རྣམ་ 





༄༅། །པར་དབྱེ་བ་སྔོཞ སྔོན དུ་འགྲོ་བའྱི་ཆས སྣང་བ་ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ལེན་ ཏོ། །དེ་སྔོན་ བསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ བོ 
རབྱཏུ་ཐོབ་ པས། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བྲིས་ པ་ཤིནཏུ་ བསྟན་ པས་མི་འཕྲོགས་པ་ ཡིན། དེའི་དགེ་ བའི་ར་ བ་དེ་དགྲ་ཀུང་བམལ་པ་དུ་མ་ རྔོ 
རླ དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
 བསྒལ་པཁྲག ཁྲིག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲག།ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ ཌ 
དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་ཞིང་དང་བར་གནས་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ ° 






སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པ་དེས་ཡོངས ལི པར་གྱར་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོའི་མགུལ་ལམ་མགོ་ལ་ 
# གཏགས་ན། སེམས་ཅན་ འཛམ་ བའི་གླིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱན གྱི་རྣམ་ པ་ཀུན་གྱིས མི་ཐུབ་ མི་འཕྲོགས་ པ་ ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་ 
༩ སྤེམས་ དཔའིས་མི་གཡོ་བ་ འདེལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ དེ་དག པི ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནྣས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི 
ས་བདུན་ པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི' འཕྲོགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིས་འདི་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་ཀྱི་འོདཆེན་པོ་ནི། ཡེཤསཀྱི་སྒོ་ཤིནཏརྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སེམསཅན་རྣམསཀྱ་ཏོན་མོངསཔའིམུན་པ་རབ་ཏུ་ཕེལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ 
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༄༅། །སྟེ་དཔེར་ན། སྟོངལ་དབང་བའི་ཚོངས་པ་ནི། སྟོང་གི་འཇགཏནྲགི་ཁམས་བམས་པས་བཀང་ཞེངའོངགིས་སྣང་བར་བྱེདདོ། །ཀེ་རྒྱལ་བའི 
སྲས་དག དེ་བཀཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཿཏུ་པྲ་བ་ 
ཛུ སྙེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཐའར་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
= ཕུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚམ་པར་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤསཆབ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅིཚུལ་ཅེ་ནུས 
སུ་ཡང་དག་པར་ཡི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ནྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་ 
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པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ད རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་ 
_ རླ བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོནཅིང་། གཞུ་བྱི་ཟལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་དང་། དོན་མཐོང་ཞིང་དབང་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། 
༼ན  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏན་ཐོས་དང་རང་མངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རལ་ཏ་ཕིནཔ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཟུ་ཡོད་པ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ནམ་ 
< པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། དེ་སྱྱིན་པའམ། ངག་སྙན་པའམ། དོན་བསྒྲབ་པའམ། དོནའཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅེ་ཅོམ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དེཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར། གཙོ་བོརའགྱར། ཐུ་བོརའགྱར། ཕུལ་དུ་འགྱར། དམ་པརའགྱུར། བླ་ན་ 
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_༄༅། །མེད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པརའགྱུར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱུར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱར་སྟམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཛུ སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མྱི་འཇིགས་པ་ 

ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིདལ་བྱ་བ་ 
དང་། མྱི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ། ཏིང་ངེ་འཇིན་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་ 
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དེ་དག་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་བ རྒྱསྟོང་ ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་ ཟློ 
ྦ ྭཾ པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་ག སུམ་བ རྒྱ་སྟོང ལག བུ 






བྱའརྡལ་ཤིནཏ་ྲ་སེད་དུ་འབྲ་བ་དང། འཇིགཏེནཁི ཁམས་སྟོང་གསམབར་སངཕྲག་བཅུའདུལཤིནཏ་ྲབ་སྟེསྣངབར་བྱ་་དང། སེམས་ཅན་སྟོང་ ; 
གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་གནས་པར་བྱ་ ཊ 
_ བ་དང་། ཐྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ། ཌ 


༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ ྐེད་ཡོངས་སུ་བསྟན པ 
དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བཅོན་ འགྲུས་ཀྱི་ 
+ རྣམཔ་ད་ྟ བུ་ཅོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ རྣམས་སྒོན་ ལམ་ གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཏེ་དེ་དག་ གི་ལུས་ སམའོད་ 
དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཡིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ དགྲ་ཀུང་བལ་པ་དུ་མ་དག ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་ པ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་དང་། བསྐལ་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མའི་བརྡ་གྱིས་ཀང་བྲགང་བར་ 
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དཀའོ། །དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་ སའི་དོན འདི་ཉིད་ཡང་བརྟག་ པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚ་ཚོགས སུ་བཅད་པ འདི་ རཾ 
རྐ, དགགྦྲས་སོ། །དེ་དག་ས་བདུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱིས་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མཆོག་བསྩགས་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་བཏབ་པ། །མྱི་ཡི་དམ་པས་བྱིན་རླབས་ ཌྷ 
རླ དགེ་བའི་རྩ་ལྡན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་འདོད་མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས སུ་གནོན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་བསྙགས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ལྡན་ཞིང་། །ཚདམེད་ ཌྷ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སོང་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བློ། །དྭང་སྲོང་ཆེན པོཆོས་ཐོས་རྟོགས ་པའི་སྟོབས་ལྡན ་པ། ྱི་སྐྱེ་བ་ཡི་ བཟོད་པ་པཞིང་ཞི་ བ་རབྱཏུ་འཐོབ། །སྔ་ནས་མ་། ྫ 


སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད མྭ་བུང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་ རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། ད དངས་་སྐྱེ་འཇགམདཔའ་ཏིད་རོགམདཔ། །ཡིད་དང་སེམས ཀི་རྒྱ་བ་ ཌྷ 






༄༅། །མེད་ཅིང་ནམ་མཁའའད། དདེ་དག་འདིའྲདའི་བཟོད་ལྡན་སྤྲོས་པ་མེད་གྱར་པའི། །མཁས་པ་ཟབ་སྤྱོདཞི་བའི་གནས་རབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཱ 
„ དགྲ་ བཅོམ་རང་རྒྱལ་འགྲོ་བ ཀུན གྱིས་ཤེས་ པར་དཀའ། །མཚནམ་ སྣ་ཚོགས འཛིན་ པའིའདུ་ཤེས་ རྣམ་པར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི འི་ཡིད་དང་སེམས་ དང་ ཌཱ 
ཿ རྟོག པ་མེད། །དགེ སློང་འགོག དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྱི་རྟོག་ཐོབ། །རྨི་ལམཆུསཁྱེར་གཉིད་སད་བཞིན་དུ་རྩོལ་དང་བྲལ། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱིའདོད་པ་རི་ ཌྷ 
“ བཞིན་གཉིས་ཀྱང་མེད། །སྫོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་བསྐུལ་བ་མཛད། །འདིནི་བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བཟོད་པ་དམ་པ་སྟེ། །དེདྱི་ཡེ་ ཌ 
ཤེས་སྟོང སྟོབས་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །དེ་དགབྱོད་ལ མེད་ཀྱིས་ དེལ ་བརོན འགྲུས་རྩོམ། །ཅི ཅི་ཕན།བྱོད་ཀྱི་ཉོན མོངས་འབར་བ ཀུན་ཞི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ ཏཱཾ 






. ཏེན་མོངས་མྱེསཆེག་དེ་དག་མི་བལྟའམ། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་སྒྱ་ པའིསྫན་གྱི་སྨོན་ལམ སེམས། །འགྲོ་ བ་མཐར་རྒྱར་ ཡེ་ཤེས་དོན ཀུགས་ཤེས་པར་གྱིས། ྣ། བོ 
རྒ ༧ཾས་ཉིད་དེ་བཞིན)དའདིཕྱི་རྟོག་རྟགཏ་འབུག །ས་འདི་རྒྱལ་བ་ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟེ། །འདིས་ནཾི་འཇིག་རྟེན་དགཏུ་སྟོབས་བཅུ་མེ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ ཌྷ 
༧ དུ་ཡི་ཤེས་ཡངས་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེལ་མཚུངས་མེད་ལྟ་དང་མྱིས་མཆོད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མོ་རྣམ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མཛོད། ། 
ཛཾ རྒྱལ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་གཞུག་མཛད་པ། །དེལ་སྡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པསཆར་རྱི་འགྲོ། །ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ས་མཆོག་ འདྲི་ཐོབ་ཞས། ། 8 


ཕྱགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྐདཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་འགེངས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཤུགས་དང་ལྡན་གིང་མངོན་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། །རྒྱམཚོཆར་ཕྱིན་གུ་ཆེནརླུང་གེས་ : 






ཇཾ 


༄༅། བཀུར་བ་བཞིན། །ཆེད་དུ་བསྐྱོད་སེམས་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གཞས། །ིང་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བྱེད། ། ཌྣཾ 
ཁམས་རྣམས་ མ་བཞི་པོཁ དོག་ཐ་དད་ཡངས་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ཆེདང་ནམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཡང་དག་འཇུག །སྟོང་གསུམ་ཤིནཏཱ་རྡུལ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་དེ། །ཁམས་ ཌྷ 
- བཞིའགྲོ་ཿ ་བའིལུས་རྣམས རྣམ་པར་ཕྱེ་བ དང་། །རྒྱ་དྲུག རིན་ཆེན རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་རྡུའ། ་ཕྲན་རྣམས། །རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ུལ་གྱིས་མ་ལུས་ བགྲང་། ། $ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྒོམས་ཡིད་ལྡན་ཡུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་རྣམས་གཟུད་པ་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ ཌ 
ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་དགུ་སྣ་ཆོགས་ཡུས་ཀྱང་སྟོན། །བར་སྣང་མཁབའ་ལ་ཏི་ཟླ་རླུང་གིས་རྒྱའགྲོ་ཡང་། །སོ་སོའི་དཀིལ་འཁོར་ ༧ 






གཟུགས་བརྙན་ཆུ་དཀྱེལ་ རབྱཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་མི་ གཡའིཆོས་ལ་ ཡ་ཤེས་དམ་ པས་རྒྱ། །བསམ་དག འགྲོ་བ རྣམས་ལ ་མཁས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་སྣང་། ། ཌཱ 
#¿ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །མྱི་དང་ལྷ་ཡི་འཁོར་རྣམས་གུན་ཏུ་སྟོན་པ་བྱེད། །ཉནཐོས་རང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཡུས་རྣམས་དང་། ། རཾ 
༧) ད་བར་གཤེགས སྐྲ་ལཞྲ་ལག་བརྒྱད་པ་༡༠ཏ་ ཟླ །སེམས་ཅན་ཞིང་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཀི་ནམ་ཕྨིན་ལུས། །འཕགས་ཡུས་ སྣུཚོགས་དེ་བཞིན་ཆོས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 
༧ ལུས །ནམ་མཁའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བཚམ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྟོན། །དབང་བཅུ་དྲཾ་མ་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་པ་ ; 
_ ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་དང་ལས རྣམས་སྟི སྙིང་རྗེ་འཐུན་ པའང་ཐོབ། །ལས་ རྣམས་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའིཆོས་རྣམས་ཡོངས སུ་བསྒྲུབ། །སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་ གནས་ཤིང་མི་ ཏཾ 










༄༅། །གཡོའི་རབ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལྡན་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡོང་མི་ཟློག །སངས་། 
¿ རྒྱས་བྱིན་རླབས་བརྒྱ་བྱིནཚངས་པས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། །འག་ན་རྡོརྗའི་དཔུང་རྣམས་རྟགཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ།། ཌ 
༤ དེ་དག་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིས་ཟད་མི་ནུས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱེད་པས། །རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་འདུག་པའི་རྒྱན་བཞིན་ཤིན་ཏུ 
ཚི གསལ། །སྭ་ཕོགས་འདི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེསལྡན་པ། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་ཡོན་ཏན་མང་པོརའགྱུར། །ཐྲེག་པ་གསུམ་སྟན་ཡོངསསུ་མྱི་ ཝ 
| འཁྲུགས་མིའཕྲོགས་ཏེ། །འོད་བཟང་བྱམས་པའི་བསམ་པས་འབྲོ་བའེ་ཏོན་མོངས་སེལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །རྡུལ་ཁམས་ ཌ 





ཤ ཕ་བརྒུད་པ་སྟེ མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། ས་ཡི་དམ་པ་འདི་ 
བཤདཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །བྱེ་བའིཞིང་རྣམས་གཡོས་པར་གྱར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ ཱ 
སྒུ་ལས་ཀྱང་། །འོད་གཟེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཀྱེ། །དེས་ནི་ཞིང་རྣམས་སྣང་བར་བྱས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ˆ 





༄༅ །སོང་སྙེད་ཀྱང་། །བར་སྣང་གནས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་རྫས་ལྷག་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གསུང་བའིམཆོགལ་མཆོད་པ་བྱེད། །ལྟ་ཡི་ ཧཱ 
 རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱུར། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣུཚོགས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོམཆོད་པ་བྱེད། །དེ་ནས་ྟ་མི་བུ་ ཌ 
ཁ་སྟོང །དགའགིང་དབང་པོ་བད་བྱུར་པས། །སྦྱརལེགས་སྟན་པའི་ླུ་ཡི དབྱངས། །སྟོན་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལེན། །རོལ་མོའིསྒྲ་དབྱངས་དེ་དག་ལས།། $ 
= དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདིའདྲའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་སྙེད་དུ། །སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་གྲག་པར་གྱར། །ཞི་དུལ་རབ་ཞི་དྲི་མ ཐམས་ཅད་མྱེད་གྱར་ཅིང་།།། ཱ 
ས་ཡི་མཆོག་ དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ ལེགས་སྤྱོད་པ། །ཕྱོགས་བཅུརའགྲོ” འལ ་ཕན་པར་སྤྱོད་པའིཁྱུམཆོག་རྣམས། །ལཁའ་ དབྱིངས འདྲ་བའི ཧྱ བའིསྤྱོད་ 





པ་སྟོན། །མྱི་ཡི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་དང་ཀླུ་གནས་སུ། །གྱོགས་བཅུར་བསོད་རྣམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་རྣམས་མང་པོ་བྱང་། །དེལས་ཡང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ 
རཾ ལ་མོས་ པ། །རྒྱལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་ པྱ་རྒྱ་ཆེན་རབཏུ་སྟོན། །ཞིང་གཅིག་མ་གཡོས་རྡུལ་མེད་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་ལ་ ཕན་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ ངེ 
ཌླ འོ་ན པ། །ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཞི་ཡིད་རབ་ཀྱིས། །སོ་སོའི་སྐད་བཞིན་སྒྲ སྐད་བརྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་བློ་ཞན་ 
ཾ ཟེམས་ཡིད་དམར་བྱར་པ། དདེ་ལ་མཁས་པཁྱུ་མཆོག་ཉཞཐོས་སྤྱོད་པ་སྟོན། །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་སེམས་ནྒོ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བརོན་པ། །དེལ་རྡུལ་མེད་རང་ ཌ 
རྱལཐེག་པའིཡ་ཤས་སྟོན། །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཕནེམས་སྐིང་རྗ་བརེ་ཡིད་ཅན། །དེ་ལ་ད་དགརྱལ་སྲསསྤད་པའིམཆོག་ཀྱང་སྟོན། །སེམས་ཅན་གང་ ཌ 





༄༅། །རྣམས་བློ་མཆོག་དམ་པའི་ཡིདམོས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཁན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་རྟོན་པ། ། ཌྷ 
ལུས་མང་བྱེ་བ་སྣ་ཆོགས་དེ་དག་དངོས་པོ་མྱེད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མཁས་པ། །སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ ཌཱ 
= འདྲའིསྒ་སྐད་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་བརྗོད་བྱས་ནས། །ལའི་བུ་མོ་མི་སྒྲ་བར། །ཞིལ་མོས་པས་རྒྱལ་བ་ལྟ། །འཁོར་རྣམས་རྣམ་པར་དང་བས་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་ཡང་ སླྲས་པ། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བརྒྱད་པའི་གོང་དུ་ཡང་གསུངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོས་སྒྲས་ 
པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ རཾ 
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[ དདཔྱད་པས་དོ་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་་མོས་པརཞེ་རོནཅིང་དེ་ནས་གོང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེཤེས་ཤིན་ཏུརྫོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་དང་། 

ྦ སྷ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཟུངས་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།ཁོང་དུཆུད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཕྲོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་དང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཕྱང་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ 
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༄༅། །ཏོང་བརྡ་བིད་པས། བྱང་་རུབ་སེམས་དཔའིས་དྭག་པ་ཡངས་སུ་གནོནཏ། དྲེ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའིས་འདིལ་གནས་པའི་ཆོ། དགེ་བ་ 
_ དང། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
¢ མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་། ཉ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའིཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྱ་བ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་འད་ 
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བྱ་བ་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དྷེལྟ་བུའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་དུཆུད་པའི་བློས་སེམས་ 
སྦར ཅན་གི་སེམས་ཐིབས་པོ་རབཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། ལས་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། 
4 དབང་པ་ཐབས་པོ་འབཏསྒུ་བ་དང། མོས་པའི་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། ཁམས་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ རྒྱ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐིབས་པོ་རབཏུ་རྒྱ་ 

བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐིབས་པོ་རབཏུ རྒྱ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། ུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་ 

རྒྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པ་ 
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༄༅།། །སྣ་ཚོགས་དང་། སེམས་སྐད་ཅིགཏུ་མྱུར་དུ་འགྱར་ཞིང་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ཡུས་མེད་པ་དང་། སེམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སེམསའོད་གསལ་ཞིང་དྭང་བ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ ཟ 


ཧུ བཅིངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་འབྲོ་བའི་རྒྱད་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནས། སེམས་ 5 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇཾལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེཧིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིངདུ་སོང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ ཿ 
_ རབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། གུན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་གཅིག་པ་དང། སེམས་ ཌ 





དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་ སྐྱ་བའིམཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ྲ 

 སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟུག་རྡུ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་གཏི་ཟུག་གིཁ་རྡ་མ་ོ་བཆེན་པོ་དང་། ལས་རྣམ་པ་གསུམབྱ་གཞིརྒུན་ཕྱིའཆད་པ་ནས་ ཌེ 
༼ །དོར་བས་གཉེནཡོངསཔའི་རུདསྟོངཕྲགབརྱདཅུཅ་བཞི བར་དུ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེཞིལས་དགེ་བ་ 

ྦ དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་དམྱིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་དམྱིགས་པ་དང་། འེ 

སེམས་དང་ལྷན་ཅིགུསྐེས་ཤིངཐ་མི་དད་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིགཏུ་རྒྱས་འབྱངཞེང་འཇིག་ལ་འབྲསབུ་ཆུདཕྱི་ཟ་བར་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། རྣམ་ : 





༄༅། །པར་སྒིན་པ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་པ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། མྱི་དཀར་རྱི་གཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་དུ་མའི ༈ 
¿ ཡས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཌྷ 
¦ ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཉིབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉིབར་ལེན་པྱ་མིད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་དང་། ཚེའདི་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནས། ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་ £ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེནེ་དབང་པོཞན་པ་དང་། འབིང་དང་རབ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཕྔོན་གྱི་མཐའ་དང་བྱི་ 7 





མའི་མཐར་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། འབྲེང་དང་ཐམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟན་ཅིགཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་ི་དད་པ་དང་། ཐེག་ 
སྦ པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་། དབང་པོའི་དྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ ངོ 
༧ དང། མཚན་ལར་འཛིན་པ་དང་། དབང་པའོ་དབ་གཤནབྱིསྱཕྱ་ཐུལ་བ་དང། དབང་པའི་རམ་པྱིར་བཟླག་རངབ་དང། ཕྱིནབཟློགཊ་ི་རང་བ་དད 
རུང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ནས་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ རཱ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤི་ཁོས་པ་ཞན་པ་དང་འབྲིང་དང་རབ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས། དབང་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མོས་པ་རྣམ་པ་་དད་པ་ ཌ 





༄༅། །སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ྩ ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དག་ ང། ཇིལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི །ཁམས་བ་ཚ དང་འབྲིང་དང་རབ རྣམས་ཡང་དག ་ང། ཇིལྟ་ བེ 
བ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་ནས་ཁམས རྣམ་པ་ཐ དད་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རུ་ བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཞདུ་རབཏུ་ཤིས་སོ། །དེ་ནི་བསམ་ པྲ་བ་མ་དང་ ཌོ 
ྦ འབྲིང་དང་། རབ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་པ་ནས་བསམ་པ་རྣམ་པ་ ཐ་དད་པ་ སྟོང་ཕྲག་ དུ་མའི་ བར་དུ་ཡང་དག་པ་ ཇྙལྟ་བ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ¦ 
སོ། །དེནི་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་བསམ་པ་དང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་ པ 
རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གུད་དུ་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྫ 






| །ཤོ་ངྒོད པར་ཤེས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའིམཚམས་ཤིནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱིསམས་ཀྱིརྒྱད་ཀུནཏུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། ‡ 
སྷ་ཊ སྐྱ་བའི་སྒོ་ཀུན་ནས་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དམྱིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་དངོས་པོར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། བའེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྲད་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་ ངོ 
རློ འཕགས་པའི་ལམ་ཐ་དད་པྱ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བསྩལ་བ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དདེ་ནྷི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ལྟམཝ་ཡིན་དང་། མྱི་དང་། ལྟའི་གནས་ ཌྷ 
རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་རྱེད་པར་སྐྱེབ་དང་འདུཤེས་ཡོད་པ་དངའདུཤེསརྱེདཔར་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱིཞེངདང་སྲེདཔའི་རླན་དང་མ་ - 






༄༅། །དིག་པའི་ཞུན་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའིས་བོན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མྱིང་དང་གཟུགས་ལྟནཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་མྱི་དད་པ་དད། ཌཱ 
_„ སྲིད་པརའགྲོ་ཡང་ཁྱེར་ཞིང་སྲེད་པས་མངོན་པར་མོས་པའིམཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པརའདོད་པ་དང་། འབྱང་བརའདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་ ཌོ 
ཛུ དད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སཱིད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དཿ 
“དེནི བག་ཆགས་རྣམས་རྒྱ་བ་དང་མྱི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལམ་བྱི་རྒྱུད་གང་དང་ཇིལྟརའབྲེལ་བའེ བགཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་དང་། ཏཱ 

སེམས་ཅན་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་། , - 







།༢ ཧི ༦ ཛཱ 2 


ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིལས་ལ་གོམས་པས་བསློས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པརའགྲོ་བར་བསྒོས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒོས་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་ཞིང་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྩལ་པས་བསློས་པ་དང་། དངོས་པོར་གྱར་པ་དང་དངོས་པོར་མ་གྱར་པས་བསྒོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་བཟློས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེནེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྟ་བས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ལོག་པརྟ་བས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་། མཚམས་མྱེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། 
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༄༅། །དབང་པོ་ལྔར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པ་བརྱད་དུ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
¿ ལ་ཡང་དག པར་ངེས་པ་དང་། ཕྱིས་བྱར་མྱེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བསམ་ངེས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། སྙིང་རྱི་བརྩེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
4 མ་བཏང་བས་ལོག་ པར་ངེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བླ་ ན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་ པར་ངེས་པ ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ བས་མ་ངེས་པའི་བུང་པོར་ 

བསྟན་ པ་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་ བ ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས ་དག དལྟར་དྷལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 

དཔའིས ་ལེགས་ པའི་བོ་གྲོས་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིས ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས འདིལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལིམ དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། དེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ ཌ 
_ རྒ བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་། ཏན་ཐོས་ཀྱིཐེག་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཊཾ 
༧ བྱང་ཆུབ་ཟེམས་དཔའ་ཐག་པ་བསྟན་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པི་ྟབ་བཞིན་ུ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ད་ུརཤེས་ཞས་སེམས 

ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའིི་ཚུལ་ཇིལ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བྲ་ནམ་པར་དབེ་བའྲི་རུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རཱ 
དབང་པ་མཔར་དབྱབའི་ལཇ་ལྟབ་དང་།མོས་པརྣམཔར་དབྱེབཚུལཇ་ལྟ་་དང། སྤྱདཡུལརམ་པརདབྱེ་བའ་ཚུལཇ་ལྟ་བབཞིན་ད་ཡེ་ཤེསཉབར་ 






༄༅། །བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུས།བོང་དུཆུད་པ་དང་། ཁམས་ཐིབས་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུའབྲང་བར་ 
རུ བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་བགཆགས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུང་པོ་ནྣམ་པར་དགོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
-ཤྲཾ། བཞིན་དྲུ་ཚུལ དང་སྦྱར་བ་དང་། ཐྲེག པ་གང་ལ མོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བསཆོས སྟོན ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ས ལེགས་པའི་བོ་གྲོས འདི 
ཧོཿ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི ། ཆོས་སྒྲ་བ་ེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན། དེ་ཆོས་སླྲ་ 

བའྲི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཇེས་སུ་སོང་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚོག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པར་འབྱང་ངོ་། །བཞི་ 
དྷ, གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཛྲ སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། །དེཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
4 དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམསཀྱིརྣམ་པའ་དབྱེབ་རབཏུཤེས་སོ། །ེས་པའི་ཚག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ནྣམས་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 


སོ། །སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་འཐུན་པར་རྗེས་སུ་མཚམས་སྒྱར་བ་རྒྱན་ལི་འཆད་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐྲ་དད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། བོ 
༧ འཇིག་ པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། ངེས་ པའི་ཚག་ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས་ཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ ་པར་དགོད་པ་རྒྱནཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སློབས་ པ་ཐ་དད་ ཌྔཾ 
ཤྭ པ་ཡང་དག་ པར་ཤེསཔསརྟ་ར་ནམ་ པར་བཀོད་པ་ བཞིན་ དུ་འཁྲུག པ་མྱེད་པ་མཐའ་ ཡས་པས་ཆོས་སྟོན་ ཏོ། །གཞན་ ཡང་ཆོསྲ་བ ་དད་པ་ཡང་དག ་པར་ཤེས ་པས། 

༢ དྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་རབ ུ་ཤེས་སོ། །དོན་ ཐ་དད་པ་ཡང་དག ་པར་ཤེས་ པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། ། ཐ 

ངེས ་པའི་ཚཾག ཐ་དད་པ་ཡང་དག པར་ཤེས་ པས་འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །སློབས་པ ཐ་དད་པ་ ཡང་དག ་པར་ཤེས་པས་ ཌྷ 





| །དུས་རོ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བྲ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་། ‡ 
ལྷ་ར དག་པར་ཤེས་པས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚོག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྒོབས་པ་བྲ་ ངོ 
༧ དད་པ་ཡད་དག་པར་ཤེས་པས་བསམ་པརྙ་ཉུ་བ་ཞིན་དུགེསཔསཆོམསྟདཏོ། །གཞུན་ཡང་ཆོསཔ་དདཔ་ཡང་དག་པརཤས་པསཆོས་ཀི་ུས་ནམཔར་དབེ་བ 
མའདེས་པ་མཁས་པར་རབཏ་ཤེས་སོ། །དྡོནཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པྡ་རས་སུའོ་བའ་ལཤེསདེབཞིནཉིད་དུནམ་པར་དགོད་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
པའིཚག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ པས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་ ྦ ༦ 







༄༅། །མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེ་འགྱུར་བ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ ཌ 
ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པས་ཐུང་པོ་དང་། །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ་མཁས་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ རཾ 
༧ གོ །ངེས་པའི་ཚིག ཐ་དད་པ་ཡང་དག ་པར་ཤེས་པསའགོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་སློན་ པའི་སྒ་ དབྱངས་ཤིནཏུ་ སྙན་ པའི་ཚིག་ གིས་ཆོས སྟོན་ ཏོ། །སློབས་ པ་ཐ་དད་ £ 
པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཡྱི་ཕྱིར་ཞིང་ དྲན་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། གཞན་ཡད་ཆོས་པ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་བསྒྲལག་པ་གཅིག ས་ཡང་དག་པར ཟླ 
གཞོལ་བ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོནཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཐེག་པ་རབྱ་ཏུ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའིཚོག་ཐ་དད་ ྲ 






པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་ ཾ 

སྐ མྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཌོ 

༧ ཤེ སྭ་ཀི་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་པ ས་ས་བྱཅུ་ཆ མ་པར་དགོད་ཅིང་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་ 

ར པར་འཇུག་གོ །ངེས་པའི་ཚག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཐཨྱི་དད་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །སློབས་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་མུ་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཏཾ 






༄༅། །ཅད་མཚན་ཏི ཉིད་གཅིག ཏུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བ་བ་ ལ་རབཏུ་འཇུག གོ །དོན ་བ་ དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་དུས་ དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཏི ཉིད་ 
རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ བ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ ༢བཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ པའི་ཚག་ཐ དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ རྣམ་ པར་ཕེ་བ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
- ¬ བསྟན པས་ཆོས སྟོན་ཏོ། །སྒོབས་ པ་ཐ་དད་པ་ ཡང་དག་པར་ཤེས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་རེ་རེ་ལ་ ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ ཡས་པར་རྒྱན་ཡིཆད་པར་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །གཞན་ 
ལི ཡངྱ་རོས ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གསུང་དང་སྟོབས དང་མྱི་འཇིགས་ པ་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས ་དང་བྱམས་པ་ཆེན ་པོ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་བ ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པར་བྱ་བ ་འབ ཏུ་ཤེས་ 
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།དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བསམ་པ་ཇིིལྟ་བ་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཇིལྟ་བ་ < 
སྷ་ བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཆོག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མའདྲེས་པའི་དེ རཾ 
རླ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སློབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་བ་དང་། 
སྦྱོང པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲི་སས་དག དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ེ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་སྒྲ་བཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན བཾ 





༄༅། །པའི་ གཟུངས་རབ་ཏུ ཐོབ་པ་ཡིན། ཆས དང་ལྡན་པའེ ོ་ཟང་བཟབ་པ་ོ་ཤོས་མོ པར་བསྒྲབ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ གཟུངས འབྱ་ཏྲ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་བློ་བྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་། དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ རྗ 
: གཟུངས་ དང་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པའི་གཟུངས ་དང་། ཆགས་པ མེད པའྱ་སྒའི་ གཟུངས་དང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ གཟུངས ་དང་དོན སྣ་ཚོགས ཀྱི་མཛོད་དང་ ཝི 
ལྡན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་གཟུངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་བགྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འཐོབ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ ྫ 
སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མྱེད་པ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པས། དེ་སྟེད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་སློབས་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་བའིརྒོས་ཆོས་ 











ྱ་ྒ། །ོདི་་ཚད་མིདཔའི་གཟངས་ཀི་ོ་བསོངགངས་ཆྱད་པས་ཚདརྱེད་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཉནིངཐོསནས་ཀྱང་བརྗེད་པར་ཡྱི་ ཌ 
, བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐྲོས་པ་ཡང་ཚད་མྱེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་བས་ཤིནཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ ཌོ 
༧༡ བཅུས་ཆོས་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ 
: བྱརྒྭསྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུསཆོས་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱད་དོ། དདེ་སྒོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱིསྒོ་སྣང་བཆེས་ 
མང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇྲིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་འཛྲིན་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ ཌྷོ 
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༄༅། །གཟུང་བའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱིས དེལྟར་མྱི་ཟིན་ཏོ། །དྭལྟར་དེ་ལྟ་ བུའི འི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་སློབས་པ་ ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ ཞ། 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ རོ 
པར་ཕྱིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཆཾས་ཀྱི་སྟན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའིས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ ྷ 
ལས་འཕགས་ཤིང་སྣང་བཚད་མྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་ ཌ 
དད་པས་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ན་སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གོ་བར་བྱེད་ 2 





_ །དོ། །འདོད་ནའོད་གཟེར་གྱི་སྒོ་ེ་བར་བསྒྲབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཤིནཏུ་བརྗོད་དོ། །འདོད་ན་བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དབྱངས་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་ཤིནཏུ་བརྗོད་དོ། ། ཌ རཾ 
# འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། ཟྲ 

ཌླཧྷཾ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ནསྒྲ་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅདཆོས་ ཀ་་ིན་ྱབ འི 

ོ །འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ ཡོད་པའི འྱིགྲུ་དང་རོལ མོ་བརྡུང་བ དང་དཀྲོལ་བའྲིས་ཐམས་ཅད་ལསཆོས་ཀྱི་སྒ འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ན་ རཾ 

འེ གེ་ གཅིག་ གི སྒྲ་ལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚཾག་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ མཐའ་ ཡས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའིས་ དངྱ་རུ ཀཾ 






༄༅། །དང་མྱེ་དང་རླུང་གི་ཡུང་པོ་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ། རྣམ་པར་ཁྱེ་བ་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་རེའེ་ལས་ཚེས་ཀྱི་སྒོ་བརྗོད་དུ་ཕྱེད་པའབྱང་བར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ པའིསེམས་ཅན་ རྣམས་འོངས་ཏེ། སྐད་ཅིག ་ཡུད་ཙམ་ ཐང་ཅིགཏུ་དྲི་བ་ཡོངས་སུའདྲིཞིང་ 
- དེ་དག་རེ་རེས ཀྱང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པར་གྱར་ལ། གཅིག་གིས་གང་དྲིས་པ་དེ་གཞན་ མྱི་འདྲི་བར་གྱར་ནའང་དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཾ དཔའ་དེས སེམས་ཅན དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་སོ་སོ་དང་། ཡི་ གེའིའབྲུ་ ཡན་ཅད་མ་ལུས་ པར་བཟུང་སྟེ་ བཟུང་ནས ཀྱང་ཚེག་ གཅིག མངོན་ པར་བརྗོད་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པཅིམ་པར་བྱེད་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་དྲི་བ་ཡོངས་སུདྲིས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་དྲཾ་བར་གྱར་ལ། གཅིག་གིས་ཅེ་དྲིས་པ་དེ་གཞན་ ཾ 
རའ སྱི་འདྲི་ བརྱ་གུར་ནའང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ་མ་ལུས་པར་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པ ས་དེ་དག་ཐ ཌ། ས་ཅད་ རོ 
རླ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་བར་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཁུགས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལེནཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་རྩོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐའི་རྩེ་མོའི་གོ་གཅིག་ལ་ ཏི 






༄༅། །འརིགཏེནྲ་གི་ཁམས་བརྗདདུ་མེད་པའི་དུལཤིན་ཏ་ཕ་བ་ངི་སྟདཔ་ད་སྟད་ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ལད་སྟེད་དུ་ཚད་མྱེད་པར་བྱུར་པའི་ ཌ 
¿ (འོའ་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ཆོས་བསྟཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་འེའེས་ཀྱང་དེ་སྟད་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པལ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཤིནཏུ་བསྟན་ཏེ། = 
༈ ། ེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པའི འྱི་རྒྱད་རེ་རེ་ལའང་དེ་སྟེད་དུ་ཆོས་ཏེ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ བཚད་རྱེད་པ་ཉེ ཉི་བར་བསྒྲུབ་ པར་གྱར་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གཅིག་ གི་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ § 
ཾདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིའཁར་གི་དཀལའཁོར་ཐམསཅད་དྭ་ེ། སྐའིར་མའིག་གཅིགལརིྟབ་ད་བཞིནདུ་ཆམཀི་དབྱིངསཐམས་ཅདད་དེ་ལྟར་བྱར་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཙམ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ལྟསྒས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེད་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ ཊཾ 





ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཉིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེག ལན 

སྷ་ པ་དང་འགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་རབཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
རླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་སློང་སྟེ། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ལྟ་ཞིང་མཐོང་ནས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ 

_ ཾ དང་བཀ་ེདང་བསིསྟང་དང་མཆོདཔ་བྱེད་ད། སངས་རྱ་མཐང་ཞང་མཆོདཔྱ་ྱཆན་པོ་ཡངསམམ་གཏོངངོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ད་དགལཊུ 
བ་ཡོངས་སུ་ཁུ་བ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤིནཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་དེའི་དགེ་བའི༔་བ་དེ་དག་སྔོན་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་བྱང་ཞིང་ཡྱི་འཕྲོགས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་གྱིས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱནཏུ་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་མྱི་ཐུབ་ཅིང་མྱི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
་ཱ སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྨ་ཆས་ སའོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣང་བ་དེས་ཞི། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེཉིད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ྟོང་གཉིས་ལ དབང་བའི་ཚངས་ པ་ཆེན་པོ་ ངོ་ ཞི་སྟོང་གཉིས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀི་ཐིབས ་པོ་དམའ་བར་གཞོལ ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྐ སྣང་བར་བྱེད་དོ། ]ཀི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལགས་པའི་བློ་གྲོས་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བའི་རྩ་བའེ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅིཚུལ་ཅིཊུས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའིས་ལེགས་པའྡི་བོ་གྲོས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལཆེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ། སྟོབས་དང་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་ 
9 གཉིས་ལ་དབང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཞན་གྱི་ཟིལ་བྱིས་མྱི་ནོན་པ་མཐུན་པའི་དོན་མཐོང་བ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཕ ་རེལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། ཐམས་ཅད་སྟོན་ པ་ལ མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ སྟེ སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ པ་ཡོངས་སུ་དིས་པ་ བསྟན་པས སྱི་ 


འཕྲོགས་ པ་ ཡིཞ། དེ སྦྱིན་ པའམ་ངག་སྙན་པའམ་ དོན་ བསྒྲུབ་པའམ ་དོན མཐུན་ པས་དགེ ་བའི་རཱ་བ་ གང་ཅེ་ཅོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་གཙོ་བོརའགྱར་ཐུ་བོར་འགྱར་ཕུལ་དུའགྱར་དམ་པར་འགྱར་བླ་ན་མྱེད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པརའགྱུར་ཡོངས་སུའདྲེན་པརའགྱུར་བ་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱརར་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཆོས་ ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་དགེ་འདྲུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ 
༼ རྟཾབས་ཡིདལྱ་བ་བ་དངྱ་ཡི་འདིགས་པ་པེད་ལྱ་བ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མྱེད་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་རབཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ 


= 
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༄༅། །ིནཏ་ཕ་བ་སྙད་མཐོང་བ་དང། དེ་དག་གྱིབིན་གི་རབས་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཏོན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་གྲངསམྱེད་པ 
3 བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའིྡུལ་ཤིནཏཱ་ཕྲ་བ་སྟེད་སྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའིརྡུལ་ཤིནཏྭ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
€ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྙེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 

' མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྟེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ 
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ཕྲ་བ་སྟེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་སྱི་སྒོ་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བཞེརྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲབ་སྟད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་ 
༧ ས་སཞང་ཐངསམེད་ྱས་ོང་པག་བྱཚང་བཀདལཤི་བ་སདཡངདག་པར་བཏ་པའ་བཅོད་འཐུསསིནསཔད་བོམཕོ།།ད་ཕནཅད 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཛུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འོད་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རྱིག་གམ་སྤྱོད 
ཡུལ་ལམ་དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའམ་རྒྱན་ཏམ་བྱིན་གྱི་རླབས་སམ་མོས་པའམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དགཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་ 
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༄༅། །པ་སྟོང་ཕག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དངབསྐལ་པ་བྱིབླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སོངཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་བྱང་། ] 
± ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ྡོཚའི འིསྙིང་པོས་སའི་དོན འདིཉིད་ཡང་བརྟག་ པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེཚོགས སུ་བཅད་པ འདེ་དག་སྨས་སོ། །དེ་དག་ ངྲི 
 ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱི་བློ་ཡིས་རྣམ་དབྱོད་ཅིང་། །ཡི་ཤེས་ཕྲ་བའི་དམ་པའགྲོ་བས་ཤེས་དཀའ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་གནས་ལ་ཡང་དག་འཇུག ། ཌྷ 
༢ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དེ་དག་ས་དགུ་ཡོངས་སུ་གཞོན། །དེ་དག་ གཟུངས་མཆོག་ཏིང་འཛིནཆབ་ཉིད་མཆོག་དང་། །མངོན་ཤེས་ཡངས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་འཇུག་མཐའ་། 
ཡས་དང་། །སྟོབས་དང་རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་གནས་དང་། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་མཁས་པ་དགུ་ལ་འཇུག །ས་དགུ་ལྡན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་ ° 






བཞི་མཛོད་འཛྲཅིང་། །དག་བའི་ཆོས་དང་མྱི་དགེ་ཡུང་དུལ་བསྟན་དང་། །ཟག་དང་བཅས་དང་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཕགས་པ་དང། །བསམ་དུ་ཟུང་དང་བསམ་ 
ྐཾ དུ་མི་རུང་མཁས་པས་ཤེས། །ངེས་པའི་ཆོས་དང་མ་ངེས་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཏོགས། །ཐེག་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུའཇལ། །འདུས་བྱས་རྣམ་ 
༧༡ པའྱ་་དང་ཐངསདང་རྱུ་བ་དག །འཇིགཉེན་ཇི་ྟརམངནབེད་དལརབ་ཏ་འཇུག །ད་དག་དའའི་ཤསལ་བོམཆོགཕྲལྡན་པ། །མམས་ཅན་སེམས་ྱ་ 
ཐིབས་པོ་ཡོངས་སུརྟག་པ་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མྱུརད་འགྱརཞིང་ལྡོག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འབྱུང་ལ་རྟགཏུ་མཁས་པ་འཇུག །ཏོན་མོངས་ 
མཐའ་ཡས་སྦྱར་དང་གྲོགས་སུ་འབྱུར་བ་དང་། །ཀུན་ནས་འཁོར་དང་བགཉལ་འགྲོརྒྱད་མཚམས་བྦྱོར་དང་། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལའང་ 
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༄༅། །དེ་བཞེན་འཇུག །རྒྱ་དང་འགོག་དང་འབས་བུ་འཇིག་ལའང་ཡང་དག་འཇུག །དབང་པོ་ནོ་དང་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ཡངས་པ་དང་། །ཐ་དད་རྫོན་ ཌཱ 
ཧཿ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལའང་ཡང་དག་འཇུག །མོས་པ་དགེ་དང་ཡི་དགེ་སྣཚོགས་དུ་མ་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡང་དག་འཇུག །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཌེ 
ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་སྲིད་པ་རྣམས། །ཐེབས་པོ་གྱུར་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་འཆད་མེད་དང་། །བག་ཉལ་བསམ་པ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་3ྱི། །སེམས་རྣམས་གུན་ 
༢ རྒྱའབྲེལ་ཅིང་རྒྱན་ཆད་མྱི་འགྱར་བ། །བསམ་པ་བག་ཏལ་རྒྱད་ཡོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་ལ་མི་གནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུའབལ་ལིའགྱར། །ཤེས་པར་ 
དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་ཡུལ་ལས་ཕྱིརཕྱལྡོག །དོ་རྟ་བའལམ་བྱམཆོད་འགྱུར་གཞན་གྱམ་ཕྱིན། །རྒདྲུག་སྐྱབ་རྣམ་པར་ཕྱེལ་རབ་འཇུག །སྲེད་རྦན་ ˆ 






མརིག་ཞུན་པ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་། །རྣམ་ཤེས་ས་བོན་བཅས་འབྱུང་མྩུགུ་ཁྱིང་དང་གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་སྔོན་མཐའ་མེད་པར་དོ་དག་རབཏ་འཇུག །། 
སྷ་ དེ་དག་བག་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་སེམས། །འདོདཆགས་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུ་འབྱང་བ་མྱིན། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་དག་ ཌཱ 
ཟླ ཤེས། །ལྟ་བར་བྱིང་བ་ཤེས་པའིལམ་དང་དེ་དག་ལྡན། །དེའྲདྲའི་ཤེས་ལྡནས་མཆོག་འདི་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མོས་པ་དབང་པའྲི་ཚུལ་བཞིན་ 
༢ དུ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མུྐང་གིནཊ་སྟོ་པ་བྱེད། །ཐ་དད་ཡང་དག་དོནཤེས་ངེསཚག་སྤོབས་པ་ཡིས། །དེ་དགཆོམ་སྨྲའིཚུལ་ལ་གནས་པ་རབཏུ་ཐོབ། | 
སེང་གེཁྱུ་མཆོག་དཔེ་འདྲ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོའདྲ། །བདུད་ཙི་སླིནཆེན་ཞིམ་པའི་ཆར་ཡང་རབཏུ་འབེབས། །གྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དོན་ ཌཱ 





༄༅། །ྱི་དོན་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །ངེས་ཆེག་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་སློབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་དག་གྲངས་རྱེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་གཟུངས་ ཌཾ 
= ཐོབ་པས། །ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོསྲིནཆེན་ཆར་འཛིན་བཞིན། །དེ་དག་དེའྲདའི་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་གསལ་ཐོབ་གྱུར་པས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་ ཌྫ 
4 རྒྱས་མང་པོ་སྟོང་ཡང་མཐོང་། །རིན་ཆེན་ རྣམས་ཐོབ་ནས་ཡང་དུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །ཆེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན། །འདོད་ན་སྟོང་ 
པོ གསུམ་འཇིག་རྟེན།བམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་སེམས་སྣ་ཚོགསྤ་རུལ་བཞིན་སྨིན་བྱེདཅིང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དབང་པ་ཇི་བཞིནཆམ་ 

པར་བྱད། །གླིང་བཞིརྒྱམཚོའིསླིན་བཞིན་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་གོང་དུ་ལགས་ལྡན་བཅོན་འགྲུས་རབ་ཐོབ་པ། །སྐ་རྩའི་གོ་གཅིག་བསམ་གྱིས་མི་ ཌ 





_ ཁྱབ་སེམས་པ་བྱེད། ཇི སྣ་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐོས་ནས་ས་བོན་ཀུན་འཛིན་ས་བཞིན་ཡོངས སུའཛིན། །ཕྱོགས་ རྣམས་བཅུ་ རྣོ 
རྭ པོའི་སེམས་ཅན་ མང་པོ་ཇི་སྙེ སྙེད་པ། །དེ་དག ཐམས་ཅདའཁོར་གཅིག འདུས་པར་འཁོད་གྱར་ཀྱང་། །དེ་དག ་བསམ་པ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས ་བསམ བྱས་ཤིང་། ད རཾ 
༧ སྨྲ སྐད་གཅིག་ གིས་དེ་དག ཐམས་ཅདཚམ པར་བྱེད། །འདི་ལ་ གནས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ ལྷ་ མྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱར། །རྒྱལ བའྲིསས་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན ཡི ཞ། ། ཛཿ 
¿ ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྟག་པར་འགྲོགས། །ཟབ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྡན་པར་གནས། །དེ་དག་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བསྙེན་ ཐུ 
བཀུར་བྱེད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱན་བཟང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐྲིབས་པོ་སྣང་བར་བྱེད། །ཚངས་པའིའོད་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་ ཌ 






༄༅། །རངགཏིན་རི་བཞིན་ནོ། །འདིལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡནཚངས་ཆེན་འཇིག་ཏེན་དུ། །སྐྱེ་འགྱུར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ། ། ༈ 
_ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕཞ་ུྱིནཅི་རྩོམ་གང་ཡང་ནུང་། །ཡོན་ཏན་ཤིས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་བསྔོ། །གྲངས་མེདཀིང་དུ་གཏོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡོད་པ། ། ཌ 
¿ དེ་སྟེད་ཏང་འཛིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ུ་བརྟན་པས་འཐོང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་མཐོང་ཞེང་གསུང་ཡང་ཉན། །ཡན་ཅད་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཚད་མེད་རྣམ་པར་ ཧཱ 

འཕུལ། །འདི་ནི་ས་རབ་དགུ་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ཤིནཏུ་ཕྲ། །རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡེན། །ལེགས་པའི་ ངཱ 

བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པའོ། །།སངས་རྒྱས་རླད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པཆེན་པོའི་མདོ། བཟ་པོ་ཏིཤུ་པའོ། །སྤྱོད་ ° 





པྲ་བ་ན་མེད་པ་འདི་ཐོས་ནས། །གཙང་གནས་ལྷ་རྣམས་བྱི་བ་རབ་ཏུ ་དགའ། །དབང་པོཆམ་པར་བར་སྣང་མཁའ་ལ་ གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རྗེ་སར་ ཌ 
དྷ མཆོད་པ བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པ། །བར་སྣང་མཁའ་ གནས་རབཏུ་དགར་གྱུར་ཅིང་། །སློས་སྤིནཚད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག ། ཌོ 
ྫ ཤོ འྲ་གོ བའི་ཉོན་མོངས་སེལ་བ་དི་ཞིམ་བདུག་པ་བྱེད། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་དབང་བརྒྱུར་རབ་དགའཞིང་། །བར་སྣང་གནས་ལས་ལྷ་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །རིམ་གྲོ་ དྷ 
4 བཅས་ པར་གོས་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད། །ཡིདའོང་གོས་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མང་པོ་ཤིནཏུ་དགའ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རྗེས་སུ་མཆོད་ ཌ 
_ པ་བྱེད། །རོལ་མོ་བརྡུང་བ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བྱེད། །འདིའདྲའི་ཟླ་དབྱངས་ཀུན་ལས་བྱུང་བར་གྱར། །ཞིང་མཆོག་གཅིགན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ གས ། ཱུ 





༄༅། །ེང་ནམས་གྲནཏུ་སུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྟུན། །སྒུ་གཟུགསཁྲག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་མུ་རྒྱས་པར། ‡ 
+ གང་། །སྒྱུ་གཉིགཅྩ་ནས་བད་གཤེགསའོད་བཀྱ་བ། །འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་ཡོངས་སུ་བརའཕྲོ། །ཞེང་གིརྡུལ་ཁམས་ཟད་པར་ནུབ་འབྱུར་གྱི། །དེདག་ 
ྦ ཌུ བྲགང་བས་ཤེས་ པར་སི་ནུས་སོ། ས། །ལ་ ལས་སངསྤྲ་གས་ མཚན་རབ་མངའ་བར་མཐོང་། །འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་དམ་ པར་ལ་ལས མཐོང་། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སྤྱོད་ 3 ཡོ 
པ་མཆོག་མཛད་ཅིང་། །དགཅིང་ཞེ་བར་རང་གཉིས་དམ་པ་མཐོང། །དགའ་ཝན་གནས་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་པ་དང་། །འཕོ་དང་གཤེགས་པར་དེ་བཞེན་རབ་ 
_ཏསྣང་། །གེང་རྣམསབྱེབར་ཡུ་གྱ་སྒུར་བཞུགས་དང་། །གེང་རྣམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་སྣང་། །འབྲོ་བའི་དནདུ་མགོན་པོའབྱང་མཛད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ° 


དམ་པ་མཆོགཏུ་འཚང་ རྒྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་མུ་ངརྣ་འདའ་བ་དག །ཞིང་མང་ཁྲག་ཁྲིག་ཀུན་ན་དེ་བཞིན་སྣང་། | སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་མཁས་པར་ལོབས་གྱར་ ྲ 
„ པ། །ངི་ལྟརའཚོ་ཕྱིར་གཟུགས་མང་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མཁྱེན་པ། །སྒུ་གཟུགས་གུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན། །སྟོང་པཞི་བ་ = 
ཛྲ རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མྱེད། །ཆས་ཉིད་བར་སྣང་མ།འ་དང་མཉམ་པར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་གིས་ རེ 
རླ ཡང་དག་བསྟན། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེའདྲ་སྟེ། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ། ། ཌཱ 
_ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆསྨ་ནམས་ཀུན་གྱ་མཆོག །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ད་ས་གཉེར་བས། ྟོག་དངརྣམརོགཡདརྟོག་ཡངས་སུ་སྤོངས། །དངོས་དང་དངོས་ 





༄༅། །མེད་མཉམ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། མྱུར་དུམྱི་ལི་གཙོ་བོ་མཆོགཏུ་འགྱར། །འདིའདྲའི་སྒ་སྐད་སྟོང་སྟེད་དུ། །སྙན་པའི་ དབྱངས་སུ་བརྗོད 
 བྱས་ནས། །ལྟའི་བུམོ་ཕྱི་སླ་ཞིང་། །ཞི་ལ་དགའ་བར་བདེ་གཤེགས་ལྟ། །འཁོར་རྣམས་ཞི་བར་ཤེས་གྱུ་ནས། །རྣམ་ཐར་བླ་བ་འཇིགས་མེད་པས། རྡོ་རྗེའི 
ྲ སྙིང་པོ་འཇིགས་མྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་དེལ་ཡང་སླས་པ། །བཅུ་པར་ཡང་དག་འཕར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཚན་མ་དག་དང་ཆོ་ 

འཕྲུལ་རྣམས། །མ།བས་པས་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི ས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
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ཆོས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔོགས་པ་བསྩགས་པར་བྱ་བའིཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྩགས་པ། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེ 
སྷ་ ྷ ཆེའ་པོ་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐིབས་ པོས ཉེབར་སྤྱོད་པ' ལ་རབ་ཏུ་ 
རོ ཞུགས་པ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིདའ བྱེད་པ་ཅན་ སྟོབས་དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ ལྷག་ 
ྨ པར་དམིགས་ པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི ཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ དབང་བསྐུར་བའིས་ཐོབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག 

བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན། ཞིང་དབང་བསྐུར་བའིས་ཐོབ ་པ་དེལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་ དྲ་མ མྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ མངོན་ དུ་འགྱར་རོ། | 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ ཀྱིདབྱིངསརྣམ་པའ་ཕྱེབ་ལ་འཇུག་བཞེས་བྱ་བ་དང། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞེས་ 
 བྱ་བ་དང་། འོད་གཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས ལྟར་ཡངས་པ་ 
@ ཞེས་ བྱབ་དང། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྣལ པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ སུ་སོང་བཞེས བྱ་བ་དང་། 

དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ སྭ་བ་བ་མངོན་ དུ་འགྱར་ཏེ། དེལ དེ་དག ་ལ་ སྩོགས་ ང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྒརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་གངས མེད་པ་ 

ཕྲག་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དགོས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་རབ་ཏུ སྤྱོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྱྒྱསྟོང་གྲངས་ མྱེད་པ པྲག ་བྱཅའིཐ་མ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས: ཀྱི་ཁྱད་ 
རྐྱ, པར་གྱིས། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་བྱང་ཌུ་བ་སེམས དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱར་མ་ཐགཏུ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
༧ བྱཅའྲིབ་ གྲུ་དང་མཉམ་ པའི་རིན་པོཆེའི པད་མོ་རིན་པོ་ པོཆེཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་ཤིང་བརྒྱན་ ང། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ལས་འདས་ པ། 
8 འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྱང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཤིནཏུ་གནས་པར་སྣང་བ་ལྟ་རྫས་ཀྱ 
ཡ་ལ་ ལས་ཤིནཏ འདས་པ། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེབྱི་ཆྩརའྲི་རུབ་ཆེན་པོ་ཅན། ཙན་ དན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་མུངས་ པ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཨརྒ་ གར་བྷ་རབ་ཀྱི་ཟེ་ བཅན། 
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༄༅། །འཛམ་བྲུ་ཆུ་ཀང་གི་གསེར་ལྟར་སྣང་བའི་ལོ་མ་ཅན། འོད་གཟེར་ཚད་མྱེད་པས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟན་ཅན། རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ནང་ 
, ཡོངས་སུ་སྒྲས་པ་རིན་པོ་ཆེམུ་མེད་པའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་ 
སླ འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའིལུས་ཀྱང་དེ་དང་རྐྱེན་ཏུ་འཚམ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ། །དེཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེལ་འདུག་པར་སྣང་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་པདྨོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདུག་མ་ཐགཏུ | རིན་པོ་ཆེའི་པྨདོའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེའིའཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་ཇི་སྟེད་བྱང་བ་དེ་སྙད་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་དེ་དག་ལ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་མ་ 
¿ ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅདམ་ ལུས་པར་གཡོ་བརའགྱུར་རོ། །དན་སོང་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཞིལ་བརའྱགྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་ 
པརའགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་རོ། །ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་གྲག་པརའགྱར་རོ། ད སྐལ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ 
མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བརའགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་མྱིའི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བའིསྒྲ་ཡང་ 
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༄༅། །འབྱང་བརའགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ 
་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིམཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་རྣམ་པར་དམིགས་ 
( པར་འགྱར་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རིན་པོཆེའི་པད་མོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུག་མ་ཐགཏུ་རྐང་པའི་མཐིལ་ 

གཉིས་ཀྱིའོག་ནས་འོད་གཟེར་བྱར་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱང་ངོ་། །བྱང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོ་ཡན་ཅད་སྣང་ 

བར་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་དོ། །བུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ནས་འོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བྱང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་བོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་གནས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་ཞི་བར་བྱད་དོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ 
དྷ སྟད་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་རྡས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ ཌ 
༼, ཇ་བྱད་དོ། །གཡས་གཡོན་གྱིརབ་ལོགས་གཏིས་ནས་འོད་གཟེར་བྱས་སང་གངས་མེད་པྲ་ཕག་བྱཅཞྱབང་སྟེ། བུངནསྱ་ཀད་པོགས་བྱཅར་ཡིའ་གནས་རྣམས་ ཌྷ 

_ ༧ སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ནས་ ° 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་འོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ ཌ 






༄༅། །སྲངས་མེད་པྲ་པག་བྱཅ་འབྱང་སྟེ་བྱང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡང་ 
ཤཿ ཉེབར་སྒྲུབ་བོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་འོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ 
ཧཱ ི་བའིཏངང་འདྲི་གིཚུལགྱིསྒའངཉབར་སྒྲབ་བོ། །ཁའིསྒོནས་འོད་གཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱང 

ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་བཟུང་བ་ཡན་ཅད་ས་དགུ་ པ་ཐོབ་པའི་ བར་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཤེས འབ་དང་ཐབས་ ཀི་ཚུལ གྱི་སྒོ་ཡང་ཉེ་བར་ 

སྒྲུབ་བོ། སྒིན མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྒྲ་ ནས ཀད་གཟེར་བྱག་སྟང་གྲངས མེད་པ་ཕྲག་ བཅུ་འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་བདུད་ཀྱི་གནས ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
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གྱིས་མནན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནུབ་པརའགྱར་རོ། །ཡན་ལག་དམ་པའི་སྤྱི་ 
དྐ གཙུག་ནས་འོད་གཟེར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའེྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་འབྱང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ཇམ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བབྱས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འདུག་སྟེ། འོད་གཟེར་གྱི་དྲྭ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་འིམ་གྲོ་བྱ་བ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་རབཏུ་བྱེད་དེ། མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དེལ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡན་ཅད་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་ 
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༄༅། བརྒྱ་སྟོང་གིཆ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་གིཆ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའིཆ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིཆ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིཆདང་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་གི 
སླི ཆར་ཡང་ཉེ་བར་རྱི་འགྲོའོ། །གངས་དང་ཆ་དང་བྲགང་བ་དང་ རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བ་ནས་བསྒྲན་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་མྱི་ཆོག་གོ །འོད་གཟེར་གྱི་དྲྭ་བའེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མེ་ཏོག་དུ་གདགས་པ་དང་། སྤོས་དང་བདུག་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
༄ མཚན་དང་བ་དན་དང་རིན་པོཆེའྱི་རྒྱན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་གདགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟགཅིང་འཇིག་རེན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིསྲ་གུབ་པ་དག་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཆར་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འབབ་བོ། །མཆོད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གང་ 
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གིས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ངེས་པརའགྱར་རོ། མཆོད་པ་དང་རམྲ་གོའྲིན མ་པ་དྷལྟ་བུ་དག་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་འོད་གཟེར་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
༧ །གཟགས་པདྲགབཅོམ་པཡང་དག་པར་རོགསཔའི་བརས་རསནམས་ཀིཞབསཀམཐལྱ་བ་གཊབ་པརྱབར་ཏ། དེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་འྱ་བཟས་ཀས་པཆེགེ་མོགིགཏ། དྷེལ་བའི་སློད་པ་དངལྡནཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི། 
དུསལ་བབ་པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག །དེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ྦ ༄༅། །མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ནས། མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་བས་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལྟ་ལ 
¬” ཧུ ཀིང་ཏིང་ངེ་འཇིན སྟོང་ཕྲག་ བྱ་ བཅུ་ལ་སོ་སོ་ནས མཉམ་ པར་གཞོག གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་རྡོརྗེ་དང་ 
: བཀྲ་ཤིས ་ལས་ བདུད་ཀྱི་དགྲ་° ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བ་ཞེས བྱ་བའིའོད་གཟེར་ཆེན ་པོ་གཅིག འོད་གཟེར་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས མེད་པ ཕྲག་ བྱ་ དང་ལྡནཱ་ པ་ 
ཟ འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ ཞས་ཆོའཕྲུལ་ ལུ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་བསྟན ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེའི་ དཔལ གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་བྲཀ་ཤིས ་སུ་ནུབ་ པརའགྱར་རོ། །འོད་ གཟེར་དེ་དག དེར་ནུབ མ་ཐགཏུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེའི་སྟོབས་དང་། མཐུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་གྱར་པས་ཀྱང་ལྷག་ 
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པར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དོ་རྡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྒྲིན་ 
 མསམ་ས།ཟམསཅདནཔམོཔཤསཔ་ཞྱ་བབ་ོ་ེ་བོ་ག་ིབ་མདཔད ཞུཔྱབི། 
“ཤཱ དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ མས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྣང་བར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
༧ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོངབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། མངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་འབྱམས་ཀླས་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དང་ སྐྱེ་བ་དང་ཤིའཕོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཚང་རྒྱབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གདན་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས 
97 ཤྱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བྱ་དྱལ་འཁོར་བརྒྱན་པའིམཐུ་འབཏ་ བསྟན ཏེ། འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས ཀླས་པ་ནམ་ མཁའི་མཐས་གཏུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ སྣང་བར་བྱས་ནས། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས ཏུ། རྒྱན་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་འོད་གཟེར་དེ་ 
བི དགྭ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དེའི་ ཡན་ལག་ གི་ དམ་པར་ནུབ། བོ། །དེའི་འཁོར་གི་འོད་གཟེར་རྣམས ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་མགོར་ 
_ ཞུབ་ པར་འགྱར་རོ། །འོད་གཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ ཐག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སྔན་ཅད་མ་ཐོབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབཏུ་འཐོབ་ 
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བོ། །ོད་གཟེར་དེ་དགྲ་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡན་ལག་དམ་པ་ལའཆར་བརའགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 

_ རླ རྔོགསཔའ་མང་རབ་ཀྱ་ཡུལལམངན་པར་དབང་བསྐར་ཞེས་ྱའོ།།སྟབསབཅུཡོངསསུརྫོག་ནས་ྡི། ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའ་སངརྱསས་བགངབ 
༡ ཡང་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པ། 
/ རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ལྟའི་གླང་པ་རིན་པཆེལ་གསེར་གྱི་ཁྲི་དམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། སྟེང་ནས་བླ་རེ་བྲེས་ཤིང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནྣ་དང་། རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། གླུའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱམཚོ 
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༄༅། ཆེན པོ་བཞི་ ལསྤརུ་བྲངས་པ་ གསེར་གྱི་བུམ་པས་བཅུས་ཏེ། ཆུ་དེས་ གཞོན་ དེའི འི་སྤྱི་བོ་ཞས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་བསྐུར་མ་ 
ཧཿ ཐགཏུ་དེ་ཤི་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས དབང་བསྐྲུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས སུའགྲོའོ། །དགེ་བ བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ནས་ནིའཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བར་ 
' བགྲང་བ་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག དེ་བཞིན་དུུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔལཡངམངསརྱ་བཅོས་ལ འདས་དེ་དག་ གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐགཏུ། 

༥ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་མངོན་ པར་བསྐུར་བས་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བཞེས བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཞས་ནི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀི་གངས་ 

སུའགྲོའོ། ྱ་་བཞྲཝ་པདག་འདནིགང་གེདོག་དུ ངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ དཀའ་པ་བྱ་སྟ་ུ་་ོལཔའྱི་བྱ་ཆུབ་སམསདཔའི་མངོག་པརདབང་བསར་ 
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བའོ། དདེ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརའཕེལ་བ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིསཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
„ བའི་སྲས་དག དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ 
༧ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །འདོད་པའིཁམས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གཟུགས ་ཀི་ཁམས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གཟུགས མེད་པའིཁམས་ ཡང་དག་པར་ 
ྨ བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ྱི་ཁམས་ཡང་དག ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 'ཡང་དག་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས ་ཀི།ཁམས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ནམ མཁའིཁམས་ཡང་དག་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ 
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༄༅། | ཡིན་པའིཁམས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིཁམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཏོན་ 
3 མོངས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འདུ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཛཾ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 

ཤྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཟློག་པ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་ནཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་ཕེ་བ་ལ འཇུག་ཅིང་ཤིནཏུ བརྟག་པ་ ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབ་ པ་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། དད་དལྟ བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་དང་ལྡན་ པའི་ 
དྷ བློས ་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱེ་སྤྲུལ་ པའི་ལས་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུའབ ཉུ་ཤེས་སོ། སོ། རྩེད ཆོངས་པའི་ སྤྲུལ་ པ་དང་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ པའི་ སྤྲུལ་ ར། ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རླ གྱི་ཁམས་ཀྱ་སྤྲུལ པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དང་། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྤྲུལ་པ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀ་སྒྲུལ་ པ་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྤྲུལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
* གཤེགས་ པའི་སྤྲལ་ ང། དང་སྒྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པར་དགོད་པ དང་རྣ རྣམ་པར་ཡི་དགོད་པ་ ཡང་དག་པ ཇིལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས ཀྱང་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆཾས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱི་ཀླབས་ དང་དགེ། འདུན གྱི་བྱིན་ གྱི་ཀླབས་ དད་ལས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱི་སླབས་ དང་ཉོན་ ཆོངས་ པའི་བྱིན་ 
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༄༅། བྱ་ཟླབས་དང་། དུས་ཀྱིབིན་གྱི་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིབྱིནགྱ་རླབས་དང་མཆོད་པའི་བྱན་གྱི་རླབས་དང་སྤྱདཔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་བསྐལ་ 
ཧཱ པའི་བནགི་རླབས་དངཡེཤེས་ཀི་བནགི་རླབས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟབ་བཞེན་དུ་བཏ་ཤེས་སོ། །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
_ ༦ པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྐུ་ཚོཔ་ 

= བ་ལ་འཇུག་པའི་ལེ་ཤེས་སམ། མཆོན་པར་འྱབང་བྲ་མབལ་འཇུག་པའི་ལཤེསསམ་མདོན་པར་བརྡ་ཆབ་པྲ་བབལ་འདུག་པའིཡཤིས་སམནམ་པརའུལ་བྲ་པ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པྲ བ་ལ་འཇུག པའི་ཡེ་ཤེས་སམ སྐུཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱི་རླབས པྲ་པ་བ་ལ་འཇུག པའི་ཡེ་ཤེས སམ་ཡོངས་སྭ་ 


ལཾ 
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མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། བསྟན་པ་གནས་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ 
 ཤེས་སོ། །གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུའི་གསང་ 
ཤཱ བའམ་གསུང་གི་གསང་བའམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའམ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི གསང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་པའི གསང་ 

བའམ་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་ཚར་གཅད་པ་གསང་བའཝ་ཐྲེག་པ་ཐ་དད་པ་གསང་བའཝ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བའམ། 

ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གསང་བའམ། སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
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༄༅། །༈ྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་འདི་དག་བསྐལ་པལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིལྟ་སྟེ། བསྐལ་པ་གཅིགལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ཤཿ པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། གྲངས་ མེད་པའི་ བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་ གཅིགཏུ་ ཡང་དག་ པར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ གྲངས་མེད་པ ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ྫ མེད་པར་ ཡང་དག་པར་འཛུག་པ་དང་། སྐད་ཅིག ལ་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ སྐད་ཅིག་ཏུ་ ཡང་དག་པར་འཛུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་མ་ ཡིན པར་ 
| ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་ 


ཌོ 
< 
= 
= 
| 
༤༡ 
༤༨༥ 
2] 
ཁབ 
ཇར 
འམ 
༦ 
ཇཾ 
>~ 









འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་བསྐལ་པ་ལ་དལྟར་བྱང་བ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་འཇུག་ཅིང་། མའོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་ 
_# གསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་རིང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་ཐུང་དུར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐུང་དུལ་བསྐལ་པ་རིང་པོར་ཡང་དག་ 
༡ པར་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གང་འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐའི་རྩེ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་ཞིང་མང་པོ་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་མངོན་པརའཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ་ཁབ་པར་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྣྲེལ་ཞིའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
9 ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ལུགས་དང་རྱི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ། འཇིག་རྟེན་བསམ་དུ་རུང་བ་དང་བསམ་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རུང་བ་དང་ མ་པར་ ས་པར་མྱི་རུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་ 
ླ པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པས་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི 
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སྲས་དག དྷལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡ འདས་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ ཡངས་ པ་ཚད་ཡྱེད་པས། ས་འདི་ལ་ གནས ་པའྱིབྱང་རུབ་སེམས དཔས ཁོང་དུཆུད་ 
དྷ པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱང་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཀྱ་རྐལ་ བའྲི་སས ་དག དྷེལྟརྱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ས འདེ་དང་ལྡན་ པའྱི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་དྱེ་བངྱ་རུབ སེམས་དཔའི་ རྣམ་ 
༡ པརྲ་ཐར་པ ་བསམ་གྱིས་མྱི།ཁྱབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་རབཏུ་འཐོབ་བོ། །བསྒྲིབས་ པ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པཞེས་བ་བ དང་སྒོ་ཀུནཏུ་སྣང་ 
བཞེས་བྱ་བ དང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ དད་དུས་ གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙ ང་པ་ པ་ཞེས བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བ། ཞེས བྱ་བ་དང་ཡུལ་མ་ལུས་པ ཞེས་ བྱ་བའི་བྱང་ྒུབ སེམས་དཔའི རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ 
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༄༅། །༈འཐོབ་བོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་སྙོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
= བྱརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་རབཏུ་འཐོབ་སྟེ། ད་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འདིན་བྱར་ཕག་སྟོང་དང་། 
4, གཟུངས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་རབ་ཏུ་འཐྲོབ་བོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བློ་དང་ཚད་མྱེད་པ་ 
པ རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 

ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱ་འོད་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱིསྦིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཏོ། །མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་གིར་ 
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ྦ བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ྦ འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་བཀྱེ་བའི་ཆུའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོམ་ 
སྦ གཏོགས་པར་སའི་ཕོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པའམ་བདག་གིར་བྱ་བའམ་གླང་བའམ་གཟུང་བར་རྱི་ཞུས་སོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤཱ པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤིནཆེན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅ དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡན་ཅད། ས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའམ་བླང་བའམ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའམ་བདག་གིར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསཆོས་ཀྱི་སྤིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །དདཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཏོ་བདག་གིར་བྱདདཀྱི་རྒྱལ་བའིམས་དག ཌྷ 
ཧཱ འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱམཚོཆན་བ་ི་ཀླའི་རྒྱལ་བོཆན་པོ་གཅིག་གིས་སྤྲན་ཆན་པོ་ཡང་བཟོད་དལན་ཏོ་འཇྲན་ཏོ་བདག་གིར་བྱད་དླུའིརྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ = 
ཇི དང་། གསུམ་ནས་ཚད་མེད་པའི་བརྡ་གྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་དགྲྭ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གིས་བཟོད་དལེན་ཏོ་འཛིན་ཏོ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེན། 

རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དེཚད་མྱེད་པར་རྒྱཆེཞིང་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་དྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སཆོས་ཀྱི་སྤིན་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ འེ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཉ་ཆོསཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱིའོདཆེན་པ་དངཆོས་ཀྱི་སྦིན་ ° 


ཆེན་ པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ ཏོ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་ནས་ཚོད་མེད་ ཌོ 
#ྷ པའི འི་བར་དག ་ལས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ ཐང་ཅིགཏ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་ཿ པ་དང་། ཆས ཀྱི་འོད་ཆེན་ པོ་དང་ཆོས ཀྱི་སྤྲིནཆེན པོ་ཚདམེད་པ་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་ རཾ 
༡ པར་འཛིན་ ཏོ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ ཏོ་བདག་ གིར་བྱེད་དོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ས འདི་ཡང་ཆོས ཀྱི་སྤིན་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་ 
4 བས་སྒྲས་པ། ཀེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང ཇི་སྟེད་ཅིག ་ལས་བྱང་ཁུབ་ སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག ཡུད་ཙམ ཐང་ཅིགཏུ་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བཆེན པོ་དང་། ཆོས་ 8 
ཀྱི་འོད་ཆེནཔོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱད་པ་དེ་དག་བགྲང་བར་ནུས་སམ། = 






༄༅། བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྡོ་ེའི་སངཔོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྟེད་ཅིགལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག 
པ་ ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་བཟོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཅིང་བདག་ 
ྱ' གིར་བྱད་དོ་ཞེས་གྲངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
༦ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ 

སྟདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཐོས་པ་འཛྲིན་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྗ་པད 
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མོའི་བླ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ྷ་ ཞ་རིང་བ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ལ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཐོས་པ་འཇིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ 
4 ཞྡཊཔའ་བྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཅི་འ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་གྱར་ལ་གཅིག་གིས་གང་ 

བཟུང་བ་དེ་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐོས་པ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དགཚད་མེད་ཅིང་མང་བ་ཡིན་མོད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནིམང་སྟེ་ཚད་ཀྱང་མྱེད་དོ། ད 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས།ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་དུཆུད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཿ དཔའིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
«འོད་དང་སྤྲན་ཆན་པོ་ཆོམཀྱི་དབྱངས་དུས་གསུམ་གྱ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་འཇྲཊཏོ་བདག་གིར་བྱེད་དོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཇོ དང་། འོད་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལྔ་ཐོས་པ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མིའ་གྲོའོ། །སྟོང་གིཆདང་བརྒྱ་ཕྲག་ 

ྟོངགི་ཆདང་བྱེ་བའིཆ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱའིཆདང་བྱེབསྟོང་གི་ཆདང་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟང་གིཆདང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་ 


1)11^ 11). 
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དཔ་དང་རྒྱར་ཡང་ཉབར་མྱིའགྲོ་བ་ནས་བསྒྲུན་པཙམ་གྱི་བར་དའང་མྱི་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེནགྱི་ 
དྷ, ཁམས་སྔ་མ་དག་ན་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེདྱྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་དེ་ 
/ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འོད་དང་སྤིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཟོད་ཅིང་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཡང་དག་པར་འཇྲིན་ཏོ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ནས་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཅེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲིན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་ 
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༄༅། །པོ་རབ་ཏུ་སློག་པའིའབྲུག་སྒྲ་ཤིནཏུ་སློག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་མྱི་འཇིགས་པའི་གློག་རྣམ་པརའགྱ་བ། འོད་གཟེར་ཆེན་ 
99 པོའི་རླུང་གིས་ཤིནཏུ་བསྐྱོད་པ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་དྲ་བ་སྡུག་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ། ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
, སྒྲ་ཆེན་པོ་རབཏུ་སློག་པ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་བསླང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་སྔ་མ་དེ་ 
_ ±) དག་ན། དྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེས་མང་ཞིང་ཚད་མེད་པའིའཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། དགེ་བའི་བདུད་ཙིའི་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པ་ལས་ 
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ལངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་གྱི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ནས་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཅེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ < 
, སེམས་དཔའི་སཆས་ཀྱི་སྒྲིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་ཡང་དགའལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཊཾ 
/ འཕོ་བ་ དང་ཡུམ གྱེ་སྐུར་བཞུད་པ་དང་། སྐུ་ན་བཞུགས་པ་དང། ཚདང་མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། མངོན་པརའཚང་རྒྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀིའཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་དང་། རྱ་ངར་ལས་འདས་བཆེན་པོ་བསྟུན་པའི་བར་དུ་མེམསཅན་བྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་དང་། འཐུལ་བའྲ་ཚུལ་རྙལ་བ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའ་བིན་ལས་ཐམས་ཅདབྱིན་གྱིསརློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུའཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་དེ་དག་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཌ 






 ༄༅།། །ི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའིའིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པའི་བར་དགཏུ་ཡང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ ཌ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའིཚུལ་དང་། འདུལ་བའྲི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ ངི 
བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་དབྱན་གིས་རོབ་བོ། །དདྷ་ཱབའི་ལཤེས་དངྡལན་གིང་གིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མངོ་པར་ཤེས་པཆནན་པོ་ཐོབ་ ༤ 

= པས། འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དོག་པ་ཡངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླུབ་བོ། །ཡངས་པ་ཡང་དོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །འདོད་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་ ཱ ྦ 

པར་དག་པར་བྲནྲ་གིས་རོབ་བོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའ་བྱི་གྱསརློབ་བོ། །དེ་བཞེནདུ་རྒྱཆན་པོ་དང་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ - 





དང་། ཕ་བ་ དང་། ཐྲ་གུཆེན་ པོ་དང་། སྦྲལ་ཞི་ དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། གཞི མཉམ པ་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཁྱུ་མཆོག་གི་ ཟེ 
_# མཐུ་ཕྱང་བས མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ང པ་དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་འདོད་ན རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་གཅེག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ གིའོབས དང་བཅས་པ་ ཌོ 
ཧཾ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ གཅིག ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ལློབ སྟེ། རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་དེའང་མྱི་འཕེལ་ལ་བྱ་བ་དེ་དགཀྱང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ 
རླ ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་རྣས་འཇིག་ཏྟེན་ྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི བ་དུ་ཐསཅད་དཁར མུག གི་འོབས་དང་བཅས་པ་རམ་པ་ ཊ 
_ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་ཡི་འཕེལ་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་ ཌ 






༄། ལོ་ཏ་ཁམས་གཏིས་་ུ་ཡོངས་སྭདཏོ།།འདད་་འཇགཉེནམསབརདོ་མད་པའབར་ྱ་ུ་ཡོངསསོཌཏོ། ། 
ལཿ འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་རྒྱན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ རྗེ 
4 །སན་ཏོ། །འདོདནའིགཏེན་བི་ཁམས་བརྗོདདུམེད་པ་དག་ན། སེམས་ཧ་གི་ཁམསཇ་ཉུདཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའཇིགཏེན་བི ཁམས་གཅིགྱ མདད 

| ཟམས་ཉན་དེ་དགལ་ལང་གནོད་པར་མྱིའྱགར་རོ། །འདོདན་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་གཅིག་ན་ཟམས་ཅནྭགི་ཁམས་ཅི་སྟདཔ་ད་དག་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་སྡུད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པར་རྱི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ནཱི 






གཅིག་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་རྣ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་། ; 
_  „ མེད་པ་དག་ན་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབང་སྟདཡད་པད་སྟདཀྱིཡུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགཏུཤིནཏ་སྤྲུལཔ་བྱེད་དོ། །ལུས་ར་རེལ་ཡང་དེ་སྟད་ཀྱི་ལག་པ་ཡོངས་སུ་ 
¿ རཏཏེ། ལག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ། ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཐུང་པོ་ཆུ་ཀྲུང་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། : 
ྦ རྒྱལ་མཚན དང་བ་དན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་མགོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕ་ ཌོ 







༄༅། །ྱནྲ་གིས་བླཟབས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུང་སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་བརྗོད་པ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱད་པའེའེ་། ཤ 
ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ པར་ཁྱབ་པར་འབྲོ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཆེན་ ངི 
ཧོཿ པོ་རྒྱན་གྱ་བའ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཀློབ་བོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
.2¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་ཚད་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུས་ལ་བྱན་གྱིས་རློབ་བོ། ། ༔ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྨུའིཁུང་བུ་ གཅིག་ནས་གཏོད་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ད འདོད་ནྲ་རུའི་ཐུང་པོ་ཡན་ཅད་འཇིག་ ངོ 





རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེར་ཡང་པད་ཚོ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །པད་མོ་ཆེན་པོ་དེའི་འོད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ ྦ 
སྐ རྒྱས་པར་ གང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ པ་ནས་རྣམ་ པའི་མཆོག ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་ཡང་ 
པཔ དག་པའ་རྟཞ༡། སྟོན་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་བུ་དང་གློག་དང་ཉཟླའི་འོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནས་སྣང་བ་དང་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། ། 
ྨ ཁའི་དབུགས ཀྱིས ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན ་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ གཡོ་བར་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན རྣམས འཇིགས་ པར་ཡང་མི ཡི་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ བཅུར་རླུང་ 


གིས་འཇིག ་པ དང་མྱེས འཇིག་ ང། དངྲ་རུས་འཇིག་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། འདོད་ན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བསམ་པ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས ་ཀི་ལུས ་དང་། གནས་ 
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༄༅། །ཡཡོངས་ས་རྒན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒུ་བྱི་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་རང་གི་། 
ཧྷ། ཡུབ་བྱིན་གྱས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཤང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱིན་ 
ངོ གྱིས་རློབ བོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ བའྲིསས་ དྭལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིས་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནི་ རྫུ་འགྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ བ་འདི་དག་ 
.4 དང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལ་དང་ལྟ དང་ཀླུ་དང་གནོད་ཕྱིན་དང་དྲི་ 

ཟ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་། བརྒྱར་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཏེན གྱི་མགོན པོ་དང་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་གཙང་མའི་ གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ ཌྷ 






ཏེ། དྷལྟར་དེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྷར ཅིའྲད་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཟླ་བས་འཁོར་དེ་དག་གི་སེམས་དང་བསམ་པའི་རྒྱད་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱུ དཔའ་རྡོ་རེའི་སྙང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཁོརའདི་དག་ཐེ་ོམ་དུ་གྱར་ན། དདག་གི་ཐེ༦ོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོ་ ྦ 
ཿ འཕྲུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཆུང་ཟད་ཅིག་མི་བསྟན་ཏམ།། །སསངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བཟ་པོ་ཏིཤུ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུན་དང་། རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ་སྟོ ་ལྭ་སྐོམས ་པརཀུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་འུབ སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
༡ ཤཱ “ད་ཉི དང་། རང་བཞིན་ ཤ་ཡང་དག ་པར་སྟོན་ པ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་མ་ཐག ཉུ་དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། བྱང་རུབ་སེམས དཔའིའཁོར་དེ་དག ཐམས་ཅད་དང་། 
ླ %, ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྐྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིཞ དངབ་བྱིན དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཏེན་བི་མགོན་པོ་དང་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་། གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་རིས་སུ་ 
= གཏོགས་པའིའཁོར་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྡ་ེའིསི་ སྙིང་པོའི་ལུས ཀྱི་ནང་ཞ འཁོད་པ འང་རང་གིས་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོན་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིིང་དེའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག ཙང་བསྐལ་པ།ཁྲག །ཁྲིག་ཚང་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ལིཞུས་པར་མཐོང་སྟེ། དེར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུརཁྱབ་པའི་ལྟུན་ཅན་སྟོང་གསུམ།ཁྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བཙམ་དུ་ཡངས་ཤིང་། ཚད་མེད་པའི་ཡལ་གཅན། 
# རྩ་མོ་ཤིནཏུ་མཐོ་བ་བྱང་སྟེ། དེ་དང་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་དེ་དྲུངགིསྟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སེང་གེའིཁྲིརྒྱཆནཔོ་བྱུང་ནས་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
“ཤཾ པའྲ་བློ་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ད་ལྟར་དེ་ནརྒྱན་ངི་སྟེད་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་དག་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཟ ཁྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའོ། །དེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 

གནད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་གནས་ག ཙང་མའི་འིས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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༄༅། །འབོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདས་སའི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེནས་འཁོར་དེ་དག ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་མད་དུ་གུར་ནས། མིསྨ་ 
± བར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙེ ང་པོ་དེཉིད་ལ སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་ བས། བྱང་ཆུབ་ 
@ སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི རྗེའི་སྙིང་པོ་ལ འདི་སྐད་ཅེས སླས་ སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི འྲིསས་ཏིང་ངེ་འཇིན། འདིའི་མཐུ་རྣམ་ པར་བཀོད་པ དེ་ན ཞི་རྨད་དྱུ་བུང་བར་ངོ་མཚར་ཆེན། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ཤ བའི ་མས་ཏེང་ང་འཛིན དེའི་མྱིང་ཅེ ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྟིང་པོས་ སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ བའྲི་སས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི སངས་རས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟན་དང་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསའོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་དང་། ཡུལ་དང་ རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ལ་ཤིན་ 
སྙར ཏུ་གོམས་པ་ནི། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དྲ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསརུ་ཀྲུང་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་དུ་རང་གི་ཡུས་ལ་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
༼ྲ བའྲི་སྭས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་འྲ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཤིནཏུ་མང་བ་རབ་ 
: ཏུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་སམ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
ལེགས་པའི་བོ་གྲོས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་གམ་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཏ །ཡིད་དམ་ཡིད་ཀི་ལས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་རྐོ། །དུས་གསུམ་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕྲུལ་བའི་ལས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་རོ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུའི་ལས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་གོམ་པ་འདོར་ 
ཙཿ ཞིང་འདེགས་པའི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསཆོས་ཀྱི་སྤིན་འདི་ཞི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་སྟེ། རྒྱཆེར་ 
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ཞི་བསྐལ་པ ་བྱར་སོང་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་བསྟན་ པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡི། མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་སྨྲས་པ། 
ྐཾ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱང་དེལྟརཚད་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
༧, རྒྱུདཅིའདྲ་བཞིག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རའ་སངཔོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩིལ་ལ།ཞེག་གིས་སླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
£ གྱི་ཁམས་ནས་རྡེའུ་རྒྱ་ཤུག་གིཚཾག་གུ་ཙམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ མཞག་བངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་སའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ། རྡོབ་ 
འདིལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པར་འཕགས་ཤིང་ལྷག་པར་ཚད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར།ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཞིཁྱོད་ཀྱི 
རཿ ཚགའདི་དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་དཔགས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་གླེང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གང་བླངས་པའི་སའིཁམས་ཉུང་ཟད་ལ་ལྷག་མ་ 
༦ ལས་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཆོས་ཀྱི་སྨིན་འདི།ཁོ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤིནཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོཝ བསྟན་དུ་ཟད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭ་ལྟ་སློས་སུའང་ག་ལ་ཡོད། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ན་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་འདི་བདག་གི་མདུན་ན་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ 
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མེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ ་བ རི་སྟེད་ཅིག་ སའདིལྟ་ བུ་ཐོབ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀིས་ བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ ལམ། སྒྱིག ་མའི་ཚལ ལམ་འོདམའི་ཚལ་ 
ལམ་ཏིལ་གྱི་ ཞིང་ཐྲིབས་པོ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་བསྐལ་པ ཡུ་མེད་པར་མངོན་ པར་བསྒྲབས་པ་ 
¦ དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅགཏུ་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བའ་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ 
: ཆདང་བྱརསྟོང་གིཆ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱའིཆ་དང་བྱེ་བ་ བྒྒྱ་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ་ བྲག བྲིག བྱ་ག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེབར་ཡི འགྲོ་བ་ ཞསྲ་གངས་དང་ཆ་དང་བྲགང་བ་ 'དང་ 
དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་བསྒྲུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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། །དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔན གྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ བ་ < 
¬ དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ། བསྐལ་པ་རེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ ཌོ 
བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇིན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་སྔོན་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ ༩ 
བྱྒྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་ ཊ 





སྷ་ བའྲིསས་དག འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མགར་བས་མ་བརྡུངས་པ་རིན་པོཆེའི་དམ་པས་སྒྲས་པ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ 
=× གི་དམ་པ་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། དེ་མ་ཡིན་པའྱིལ་དང་མྱིའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མེ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་འདི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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༄༅། །༡ིས ཀྱང་ཨི་ མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིས་འདི་ལ་ གནས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
± ལ་ གཟུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ ཡིན པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ གཞན་གྱིས་ མི་འཕྲོགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་སས་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ ་པོའིའོད་ 
ཝཿ ཀྱིས་ནི་ སྐ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྱབ་ལ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སིམ་ པར་བྱེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ བའི འྲི་སྲས་དེ་བཞིན་ གུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱཅ་ པ་ 
-*ཿ འདི་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི འི་ཡེ་ཤེས སྣང་བ་ཡང་ཉན ་ཐྲོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ས་ དང་པོ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་ 

བཟུང་བ་ཡན་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་ བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སྦ བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་དགང་བ་དང་འཇིགཏེནྭགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣངབར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཞིང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུཤེས་པརྱ་བ་བ་དང་སེམས་ 
ཤ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་མདོར་བསྡུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། 
དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤསཆ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྲིན་ཅེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། རྒྱཆེར་ཞི་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་པ་མུ་མྱེད་པས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་ 
; བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱགཆེན་པོརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པརལཏ་ྱིནཔ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མུ་ཡདཔ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
ཡིན། སྦྱིན་པའམ་ངག་སྙན་པའམ་དོན་བསྒྲབ་པའམ་དོན་མཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་རྩོམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
མཆོགཏུ་འགྱར་གཅོ་བོརའགྱར་ཐུ་བོར་འགྱར་ཡུལ་དུ་འགྱར་དམ་པརའགྱར། བླ་ན་མེད་པརའགྱར་འདྲེན་པརའགྱར་ཡོངས་སུའདྲེན་པར་འགྱར་བ་ནས་ཐམས་ཅད 
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མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་རྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱར་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ཆོས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་དགེ་འདྲུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ 
ལྭ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
ཇ་ དང་མི་འཇི་ ས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
2 ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་རྣ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངབརྗདདུམད་པ་བྱེབ།ཁྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 
བྱཅའི་དུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 
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༄༅། །བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྙེ མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
2 ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནུ་པྲ་བ་སྙེད་བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
¦, ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
“2 བཅུའིནུལ་ཤིནཏྭ་པ་བ་སྙེད་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཤིནཉུ་པྲ་བ་སྙེད་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྫོན་གྱི་ 
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མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ལ་རབཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རཿ སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
པ་ མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སྟེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། 

བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱ་བཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའིརྡལ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་སྟེད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཅད་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལ མྭ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་རྣམ་པརའ ཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་ས མ་འོད་དམ་རྫུ་འ ཕྲུལ་འ མ་མིག་གམ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །ལམ་དབྱངས་སམ་སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ཏམ་བྱིན་གྱི་རླབས་སམ་མོས་པའམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ 
3 བྱརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ 
སཾ བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་གཞོལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་སུ་སོང་བར་བལྟའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
མཚོཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ལས་བྱང་བའིའབབཆཱཧིརུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་མི་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། གོང་ 
དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཞེན་པརའགྱར་ཏེཆུ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 
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བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆུ་འབབ་པ་ཡང་། སྒོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཀླང་གི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལྷར ཁམས་ངོམས་པར་བྱས་ཏེ། མི་ཟད་པར་བྱས་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པརའཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ལ་ 
མོ ཞེན་པརའགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བའྱི རུ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ནསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པོད་དག་ནི་སངས་རྒྱསཀྱིཡེ་ཤེས་ྱི་གཞིལས་ཡོད་པའ་འབྱུར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་ 

རིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་པར་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིའྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་བཅན་དང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ཅན་དང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། དལ་བ་དང། རིའྱི་རྐལ་པོ་ པོཆེན་ ཕྲོ་དང་སྲོང་རི་དང་རིའི་རྒྱལ་ པོཆེན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་རིའི་ འི་རྐྱལ་ ོ་ཆེན་པོ་རྭ་ནརི་དང་རིའི་ འི་རྒྱལ་ ་པོཆེན 
༡ ཕོ་ས་ འཛིན དང་། རིའྱི་རྒྱལ་ ་བཆེན ༈པཁོར་ཡུག་ དང་འིའི་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ཿ དཔལ་ཆེན་ དང་འིའྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ པ་རིརབ་བོ། ཀྱེ་རྒྱལ བའྲིསས་དེལ འདྷི་་སྟེ་དཔེར 
༦ ཞེ རིྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོཁ་བཅན་ནི ཞི སྨ གྱི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྭའྱ་བུང་གནས་ཏེ སྨན སྣ་ཚོགས ཐམས་ཅད་བྲངས་པས མཐར་ཐུག་པ མེད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲི་སྲས་ 
ཾ དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའིས ༢བཏུ ་དགའ་བ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཌུ་བ་སེམས ་དཔའ་ ཡང་འཇིག རྟེན་ པའེ འི་གཙུག ལག དང་ཚག དང་སྔགས དང་འིག་ པའི་ 
གནས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན ཏེ། འཇིག་རེན ་པའིེ འི་གཙུག ལག ་དང་ཚཾག དང་སྔགས་ དང་འིག ་པའི་ གནས་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་པ མེད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲི་སས འདི 
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ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འའྱི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ཅན་ནི་སློས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། ད 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློསཀྱ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དོ། ། 

ཿ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པརའདལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་ཤིནཏུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིའབྱང་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེརྣམ་པ་སྣཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
# རྣམས་ཀྱིའབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་མགོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ 
4 པ་བསྟུ་པས་ཟད་པད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རིའྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྲོང་རིན་པོཆེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲང་སྲོང་མངོན་ 

པར་ཤེས་ པྲ་ཝ་དང་ལྡན་པའིའྱབུང་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ དྲང་སྲོང་བགྲངས་པ ས་ཟད་པ་མེད་དོ། ད ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི རཾ ས། དེ་བཞིན་དུུ་བང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོདའཕྲོ་བ་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའིཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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གན ཞས་ཡི ན་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ ཡིན པའིཁད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ གྱི་རྒྱས་ ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ཡོངས སུ་བསྟན་ པས་ཟད་པར་མི་ འགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའྲི་སས འདིལྟ་ 
ི „ སྟདཔརན རིའྱི་རྭལ་པ་ཆེན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཇིན་ནིརིན་པ་ཆེའི་རང་བཞིན་ ཞུའ་པའ་དག་པ་ གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིན ཏི། 
¿ གནོད་སྦྱིན རྫུ་འཕྲུལཆེན པོ་ཅན་ བགངས་པས་ཟད་པ མེད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ ་བའྲི་སྲས དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ཤིན་ཏ རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ པའི་ 
ྨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ང པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིའྱབུང་གནས་ཡིན་ཏེ ཏེ་མངོན་ ཞ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་དང་ཆོའཕྲུལ་ཡོངས་སུ་དྲས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ 
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༄༅། ིནི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ཤིང་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱང་གནས་ཏེ། ཤིང་ཏོག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་ 
ཧཿ པས་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་ལ་གནས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
༦ བརའབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པའིའབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་ 
ཟོ དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་ནི་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི 
འབྱང་གནས་ཏེ། ཀྐུ་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟདཔ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐབས་དང་ ས་རབ་ཤིནཏུ་བསྟུན་པའིའབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སྦ སུ་དྲིས་པ་བསྟན་ པས་ཟད་པ མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འྱི་གལ་པོཆེན་པོ་ཁོར་ཡུག་ནི་རིན་པོ་ཆེཆེན་པོའི་རང་བཞིན རྣམ་པར་དག་པ་ 
རཾ དབང་དུ་གྱུར་པ རྣམས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ ཏེ། དབང་དྲུ་གུར་པ་བྲགངས་པས་ཟད་པ མེད་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ། ་བའྲི་སྲས་ དེ་བཞིན་ དུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ མི་གཡོ་ 
ལཾ བ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་མངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པ་ཡོངས་སྲུ་དྲིས་ པ་ཤིན་ཏ བསྟན་ པའིའྱབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་རྣམ་ པར་ཕེ་བ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་ བསྟན་པས་ཟད་པ་ མེད་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲི་སས་ འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། རིའྱི་རྒྱལ པོ་དཔའ དང་ལྡན་པ་ ཞི་རིན པོ་ 
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༄༅། ཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ལྟ་་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཤོ བྲགངས་པས་ཟདཔ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ཁེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
_ “4 འབྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 
་' ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིའྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ནི་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྫུ་འཕྲུལཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་བགྲངས་པས་ཟདཔ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མྱི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
སྐ ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཇི་ལྟར་རིན་པོཆེའི་རི་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཞིང་ རྒྱ 
རློ མཚོཆེན་པོ་ལས་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པོ་འདེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལས་བྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་སྒོས་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་སུའ་གྲོ་སྟེ། བཅུ་གང་ 
ཤེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་ཤི་བའི་རོ་དང་མྱི་འགྲོགས་པ་དང་ཆུ་གཞན་གྱི་གྲངས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་རོ་གཅིག་པ་དང་། རིན་པོཆ་མང་བ་དང་ 
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༄༅། པབ ་ །ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་འབྱང་པོ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དྲེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་སྤིན་ 
ཤོ ཆེན་པོའི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའདྲིན་པས་མི་ངོམས་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་བཅུས་མིའཕྲོགས་ 
ོ པའི་གྲངས་སུའགྲོའོ། །བཅུ་གང་ཁེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་གཞོལ་བ་ 
རོ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཏ རྣམ་པར་གདགས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསའོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅིག་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་རིན་པོཆེ་མང་བ་དང་། 
ྦ ལྷ་ར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རབཏུ་བརྟགས་པས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བློ་དང་ 
ཤཱ རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། མཁས་པ་ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གཡོ་བ་ལ་རྒྱནཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པའིའབྱང་པོ་མང་པོ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀི་ཕྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བོང་དྲུ་རུད་པའྲི་ཚུལ་གྱི་དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་སྤིན་ཆེན་པའི་ 
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༄༅། །ཆར་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་མེ་ངོམས་པའོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོཆེནིརི་པོཆེའི་མཁན་པོ་མཁས་པས་ 
 གིཤཏ་བསགསཤིགཏུ་བསྲབསཤ་ཏབྱངས་ཤིནཏ་ཡངདག་པར་བྱས་ལགས་པར་ཕུག རིན་པཆེའིརདབུས་ལགས་པར་བཏགས། རྙིང་པ 
€ བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིར ་མོ་ལ་བཞག་སྟེ། འོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྔགས་པར་གྱར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཅུ་ལས་འདས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
རཾ འཕགས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆས་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཤུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤིན་ 
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_ ཏུ་བསྲེགས། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཤིནཏུ་བསྒྲབས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་ཤིནཏུ་སྦྱངས། 
རྐ ཐབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤིནཏུ་དག་པར་བྱས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བས་ཤིནཏུ་ཡུག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རན་པོཆསྣཚོགསཀྱིསྲད་བུསཤིན་ཏ 
ཤུ བཏགས། དབང་གི་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་རྨོརའི་ཡུ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཞག སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ཐྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ྨ བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆཐམས་ཅད་ 
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ད ༄༅། །མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
# ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་རྒྱད་འདི་ནི། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་མིའགྱར་རོ། ། 
རྲི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསའོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
_ ཧིཿ པར་བསྩགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་རྒྱད་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དང་ལྡན་པརའགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྡོརྗེའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
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ྦ བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་དམིགས་པལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱད་འདི་གྲག་ཅིང་མངོན་པར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེཅིའི་ 
སྷཊ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྩགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༡ དཔའ་མ་ཡིན་པས་མཉན་པའམ། མོས་པར་བྱ་བའམ་གཟུང་བར་ཡང་མི་ཞུས་ན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་བས་ཞ་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ཤྭ བའྲི་སས་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱད་འདི་ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་མོས་པར་བྱས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནས་དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཆོས་ ཉིདཐོབ་པས། ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་ཏྟེན་ 
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༄། གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་སོ། །རབཏུ་ 
རཿ , གཡོས་སོ་ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ་འགུལ་ཏོ་རབཏུ་འགུལ་ཏོ་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ་རབཏུ་ལྡེག་གོ་ཀུནཏུ ལྡེག་གཆེམ་ཆེམ་རབཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུཆེམ་ཆེལ་མོ། ། 
@ ཁུན་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུནཏུ་འུར་འུར་རོ་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག ནིག ་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རབཏུ་ཐོབ་པས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི 
གྲིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་སྤིན་ 
གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བ་དཞགྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོ་ 
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བརྡུང་བ དང་དཀྲོལ་ བ་ དང་གླུའི འི་དབྱངས་ཀྱི་སྤིན་ གྱི་སྒྲ་མངོན་ པར་སློག ་གོ་ །ལྷ་རྫས་ལས་འདས་ པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའིས་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་པའི གླུའི་དབྱངས་ 
# ཀི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲོག་གོ །ཇི་ལྟར་གླིང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ྱྱི་གནས་སུ། ལྟའ་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
༡ གཞལ མེད་ཁང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི སྙིང་པོར་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ཤི་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཐམས་ 
_ ༧ ཅད་དུུ་བུང་བར་་གྱར་ཏོ། །སངས་རྒྱབ་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུ 
_ རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷགས་ཏེ་དེ་དག་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེལྟརཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་ཉིད་འདི་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
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༄༅། །སོ་ལགས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་བདག་ཅག་ཀང་ནིའི་སིང་པཞེསྱ་བ་བར་མིང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྡརྗེའི་དཔལ་ ; 
 ཀེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་རྡོ་རེི་རྒྱལ་མཚནཞེས་བྱ་བ་དག་གི་དྲུང་ནས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཆོས་ ཌེ 
4 བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ། ཚེག་འདི་དག་ཉིད་དང་ཡི་གེའདི་དགཉིད་དང་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པརྱ་བ་བ་འདིདག་ཉིད 
| དང་། དོན་འདིཉིད་ལྟག་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བརྔོད་དེའབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ཅག་ཀྱང་དབང་དུ་གྱར་པ་ཤ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ ° 
འཁོར་འདིར་ཕྱིན་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདག་ཉག་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད3ི་ ཌ 






གླེང་བཞི་པའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རོ་རེའི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི། གཞལ་མེད་ཌང་ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་སྟང་བོར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁྲག །བྲིག་ བཅུའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་པྲ་ བ སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཕྱིན་ པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོས་ 
¡ ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ ེ འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ ཞས། ོ་ྱདབྱིངསལརྣམངངབལྟ་ བ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
4 པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྟན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཡོན་ ཏན་རབ་ཏུ་ བརྗོད་པ བྱེད་ཅིང་སའི་དོན་འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤཿ བརྟེ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་ར ཅདཅདཔ འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཞི་ དགུ དགའ་ཞིིང་དུལ་བའི་ཡིད་ལྡན་ལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ 
ལཾ £, བར་སྣང་མཁའ་དང་མཚུངས འདྲ་ཞིང་། །ཐ་བའི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱངས་ལམ་རྣམས་ཤེས་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པའིཁྱད་པར་རབ་ལ་ཉོན། ། 

.@ཾ བསྐལ་ ང། བྱེ་བར་དགེ བ་བྱར་སྟོང་འབ ་བསགས་ཤིང་། །སངས རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་མཆོད་བྱས་ ཏེ། །དབང་བསྒྱུར་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་མཐའ་ ལལ 

མཆོད་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེའོ། །བརྟུལ་ཁུགས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱདལ་བཟོད་ལྡན་གྱར་ལ། །ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་སྤྱོད 
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` གས དགེ་འཕགས་ཤིང་། གློ་གྲོས་རིག་ཡངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་དང་མཉམ་འདྲ་སྐྱེ། | ] 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་མཆོད་རབ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རམ་མཁའི་དབྱིངས་ཚད་གིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ ཌེ 

ཛ ཉལ ་ཏགས་ པས། །འྲགོ་བ་དྲགོལ་བའི་དོན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེའ། །གཞལ་ཡས་སེམས སྐྱེས་ས་མཆོག་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱར་ནས། བཅན 
༧ བསལ་ཕྱིར་རྡུལ་མེད་རབ་ཏ་དགའ། །སྒོན་ལམ་སྟོབས་ པདདཀར་ཆས ཡང་དག་བསྙགས་བྱས་ནས། །སིང་རྗེ་བརེལྡན་ས་ཡི་གོང་མ་ཡོངས་སུ་གཞོན། ། ¦ 
འགྲོ་ཕིར་བུམས་སེམསྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་མེདདི་བལ་རང་བཞིན་ཡང་དག་བསམ་པ་ཡིས། ྟཏེ་ཐམས་ཅདམ་གསམའཔནབར ¦; 





༄༅། ྦ །མཐོང་གྱར་ནས། །གསུམ་པ རྣམ་ཡངས་བློ་ཡིས་འབྲོ་ ་བའི་དོན་ དུ་གཞོན། །སྡུག་བསྡལ ་མི་ རྟག་ནད་པ ཟུག་རྡུས་མི་ བདེ་བའི། །ཁམས་ ‡ 
ཤཿ གསུམ རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བྒྱ་ཆོ་ཡི་མེ འབར་བས། འདུས་ བྱས་ཉེས་མཐོང་ རྒྱལ་ བའི་ལེགས་པ མངོན་ མོས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོདའྲ་པོ་ ཡངས་ལྡན་ འོད་འཕྲོ རྦ་ཡོད་པ་ ཌེ 
= .,གནོན། །དན་དང་བློ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱར་ཅིང་། །ས་མཆོག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ནས། །མི་ཡི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་རྟགཏུ་དྲན་བྱེད་ 
| ཅིང་། །འགྲོ་ཿ བ་ཀུན གྱིས་ཐུབ་དཀའ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ གཞོན། །ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་ཿ དཔྱོད་པས། །འགྲོ དོན མཐའ་ ཡས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ དཱ 
བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །མི་སྐྱེ་མངོན་སུམ་མཐའ་ཡས་ས་དྲུག་ཡོངས་སུ་གཞོན། །འཇིག་ཏརྟེན་ཀུནཏུ་ ཊ 





འགྲོ་བས་ཤེས་དཀའ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བྲལ་བྱེད་མེད་ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་བསྩལ་བའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཆོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རབ་འབྱུང་ཞེས། ། ༈ 
ཤར པ་ཞིང་རྣོ་བའི་སེམས་ལྡན་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་གཞོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམ ས་ཡངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིང འིང་དུ་སོང་ བ་གདུལ་དཀའ་དིན་དུ་སོང་བ བོ 
“༡ གནོན། །རང་བཞིན་དུལ་ཞིང་ཞི་ཕྱིར་དུ་མའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའའདྲ་བའི་མི་གཡོ་ཡོངས་སུ་གནོན། །དེ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམས་སྣ་ 
༧ རྫགས་ཕྱེར། །ཞེ་བདེ་ལས་བསླང་ཞེངམ་ཡ་མཆོགཏུ་བསྣམས། །དབང་བཅུ་ལྡཞཞིངའཇིགཏེ་ཡང་དགཉིད་དཔྱད་པའེ། །རང་བཞིཿཆེནཔོའབྲོ་ཕྱར་ ཊ 
| ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གཞོན། །འདིལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་དཔྱད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐིབས་པོའིསྤྱད་ལྡནཏོན་མོངས་ལས་དཔྱད་དེ། །དེ་དག་གདུལ་ ° 






༄༅། །བའི་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གནོན། །བདེ་གཤེགས་མཛོད་ཐོབ་དོན་གྱི་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །དཀར་ཆོས་རིམ་གྱིས་དེའདྲའི་སྤྱོད་དང་ལྡན་ ངོ 
¶གྱར་པས། །ས་དགུའི་བརདུ་བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམསཀིསྟོབས་མཆོག་དོན་དམ་མངོན་འདོད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་ ཊ 
(དཾ, བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཐོབ། །བྱརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གང་ཡོད་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པཆེ་ཉིད་ཤེས་ཡངས་ཐོབ་གྱར་ནས། །དེ་ཡི་ ངེ 
༩ རྗེས་ ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐར་འཐོབ། །ཡུལ་ཡངས་ཏིང་འཇྲིན་དེ་དག་ཐོས་པ་དེལི་སྒུལ། །གང་ཚདེ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའིཚེ། ། ཌ 

པད་ཚྱོ་ར་ཆེན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡྲི་ཚུལ་མཐུན་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འགྱར། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ ཛཱ 






གནས། །དེ་ཡི་འོད་གཟེརཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་མང་། །ཕྱོགས་བཅུའིའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད། །མགོ་ཡི་གཙུག་ནས་འོད་ ཌྷ 
_ རྱ གཟེར་བ་བ་སྟང་བྱང་ཞིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུ་གྱི་ཡི་གཙོབའ་འཁརདུ་རྒྱ། །སྟང་གི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལ་འོད་གཟེར་དྲ་བ་གནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
༧ ཕྱིར་བརྩོན་པར་རྒྱལ་བའིཞབས་སུའདོང་། །དེའི་ཆྭ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆས་རབ་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མཁྱེན། ད 

མཆོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཐའ་ཡས་གུན་ཀྱང་འོང་། །དེཚེཀུན་མཁྱེན་དབང་བསྐུར་མི་མཆོག་མངོད་སྨུ་ནས། །དབང་བསྐུར་འོད་གཟེར་དམ་པ་མང་པོའབྱང་, ྫ 
| བརའགྱུར། །འོད་གཟེར་མཆོག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱི་བོའི་གཙུགཏུ་ནུབ། །གང་ཚེརྒྱལ་མཆོག་བུ་ཡི་ཐུ་བོ་སྲིད་མཆོག་ལ། །དབང་བསྒུར་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 










།༄༅། །ཀཀཱ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཆོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་འགྱུར། །མནར་མེད་བར་བྱིསྡུག་བསྔལ་དེ་ཚཞིིང་ 
འདུག །གང་ཆཀུན་མཁྱེན་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དྲེ་ཕིར་མཁས་པས་ཆོས་སྤིན་ས་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །མཁས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཤེས་ ངཱ 
༈ རྒྱུད་ཚད་མདད། །ས་རབ་འདི་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་འདོད་པའིཁམས་ཡངས་དང་། །སེམས་ཅན།ཁམས་ 
¦ དང་ཞིང་དང་ཆོས།མས་ཡངས་པ་དང་། །གངས་དང་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་བར་དྭ་སྟེ། །ཆས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཐམས་ཅདམ་ནོར་ཁོང་དུཆུད། ། 
ཿ འདི་ལ་གནས་པ་མཐུ་ཆེན་སྒྲུལ་པའི་ལུས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་། །མི་མཆོག་གསང་བ་བསྐལ་པའི་གྲངས་རྣམས་ཤེས་བྱ་ ཏཱ 












དང་། །སྐྲ་རྩེ་གཅིག]ུ་འཇིག་ཏྟེནཁམས་རྣམས་གཟུད་པ་དང་། །མི་ཡི་གཙོ་བོའབྱུང་དང་སྒུཚེའཚང་རྒྱ་དང་། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དང་རྱ་ངརྣ་འདའ་བ་ 
_ རྒྱ, རྣམས། །ཐྲམས་ཅད་རབ་ཤེས་གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞི་བ་དག །རྫན་ཆདམ་ཐོབ་གུན་ཀྱང་དེཆ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །འདི་ལ་གནས་པའིམཐུཆེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྤིན། ། ཊཾ 
¿ ཐམས་ཅད་ཁོད་ད་ཆད་བིད་ད་པསད་ཀང་འིན། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦིན་ཆར་རྒྱ་མཚོའཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྤྲིན་ཆར་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འཛིན། ། ཌྷ 
རྒྱལ་བ་གཅིག་ལས: ཆོས་གང་མཐུ་ཆེན་དེས་ ཐོབ་པ། །དེ་ལྭ་པོགས་བཅུ་མཐའ་ཡ སཞིང་གི་སེ མས་ཅན་རྣ ཌ། ས། ད བྲཆ། ས་ཅད་བདེ་གཤེག ས་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་འཛྲིན་ 
གྱའ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པའི་གྲངས་ཆར་ཉེར་མིའགྲོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔན་ཅད་སྤྱད་པའི་མཐུས། ད སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ ཌཱ 





༄༅། །ཏྭབག་ཁྲིག་ཞིང་བཀང་ཞེང་། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ ས་འདི་མེང་ཆོས་ཀྱི་སྒིན་ཅེས་། ཤ 
ཤོ གསུངས། །འདི་ནས་མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གཙོར་གྱར་པའི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་མི་ཡི་གཙོ་བོའི་ཡུལ་ཡང་སྟོན། །རྣམ་འཕྲུལ།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ འོ 
ཿ ཡང་སྟོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་སེམས་འབྲོ་བ་མྱོས་པརའགྱར། །ཡཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འདི་གནས་གོམ་པ་བོར་བཙམ། །ས་དགུའི་བར་དུ་གནས་པས་ 
 ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མིའགྱུར་སློས་ཅི་དགོས། །དུས་གསུམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་གནས་ཐམས་ ཐ 
.ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོན། །ཤེས་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཞི་ཆོས་ཅན། །དེང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཀང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བར། ། ཌ 





རྒྱལ་བཀུ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཅིང་སྟོན་པ་བྱེད། །མཁས་པ་འདི་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་གུནཏུ་ིང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཤ 
ཀེ །རལབ་ངོམོད་སམཆོདཕོགསཔ་ལད།།ལཏདུལི་་ས་བ། །ཟཁས་པདི་གསསཤས་བ་་བས་ 
¿ འབོ་གུན་གི། །ཐུན་པ་ཀུན་བསྩལ་ཆས་ཀི་ཚུལ་ཡང་རབྱ།ུ་སྟོན། དདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མཐུ་ཡེས་འབྲོ་བའེའདོད་ཆགས་སེལ། །དཔས་རྒྱལ་ཕྲས]་ ཌྷ 
3 ཚོངས་སེལ་ལ་མཁས་ཞེས་བ། །འདི་ལ གནས པ་དེ་དག །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་ཐྲེག པ་གསུམ པོ་སྟོནའ མཁས། །སྐདཅིག ཱ 

ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ཏིང་འདིན་གཅིག་ལི་ཐོབ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བའེ དམ་ པ་གཅིག་ལི་ སྟོན། །འདི་ནི་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ས་རྣམས་མདོར་བསྟན་གྱི། ད། ༩ 





༄༅། །ྒྱ་ཆར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲགསྟོང་གིས་བསྟན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏནའདེའདྲའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ས་འདི་ལ། །གནས་པ་རྟགཏུརིཡིརྒྱལ་བོ་] ; 
¬ བཞེན་མི་གཡོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མ་གཙུག་ལག་ཀུན་གྱིས་མི་གཡོ་སྟེ། །སྒན་གྱི་ྣམ་པ་ཀུན་ནས་རི་རྒྱལ་གངས་བཞིན་ནོ། །རྒལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་གཉིས་པ་ : 
€ སློས་ངད་སློས་དང་འདྲ། །རྣམ་བདལ་ཆ་ཏོག་ངི་བཞིན་གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ལམལ་མོས་བཞིན་མི་འཁྲུགསའོད་འཕྲ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་གནས་བཞེན་ 
÷ཿ མཁས་པ་ནམས་ཀྱིཏེན་གྱུར་པའོ། །གནད་ཕྦྱིན་གཉའ་ཤིང་འདིན་བཞིན་བསམ་ཡས་ལྔ་པ་ཐོབ། །རའི་ཤིང་ཏོག་འདྲ་བར་དྲུག་པའིའབྲས་བུ་སྟེ། །བདུན་པ་ ཊ 
ས་འཛིན་ཀླུ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཐྲོབ། །ཁོར་ཡུག་དབང་ལྡན་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་དབང་ཅན་ཐོབ། །དགུ་པ་དྲི་མ་སེལ་བ་དཔལ་ཅན་ལྟ་ཡིན་བཞིན། | ཌ 














ྐ བྱཅུ་པྱ་རྐྱལ་བའི་ལེགས་ལྡན་རི་རབ་ལྷ་གནས་འདྲ། །དང་པོ་སྒོན་ལམ་སྔོན་འགྲོ་གོང་མཚུལ།ཁྲིམསཚོགས། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ་གཅིག་གི་ ། 
སྒ དངོས། །ལྔ་པ་དགེ་མང་ དྲུག་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་དངོས། །བརྒྱད་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཀུནཏུ་གཅིག་ཡིན་རྒྱན། །དགུ་པ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་པྲ་ཞིང་ཟབ་དང་ ངི 
༧ ལྡནུ། །འབྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལེཤེས་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་གཞོན། །བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དགཆོས་འཛིན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲསསྤྱདཔ་མིསྒུལ་རྒྱམཚོད་ ཌྷ 
: འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་འདས་ཐོག་མའིསེམས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དཀའ་ཐུབ་རྟལ་བས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བསམ་གཏ་གྱིས། །དག་པས་བཞི་པ་ཤིནཏུ་ ཌེ 

བྱང་བས་ལྔ་པའོ། །དུག་པ་རྣོན་པོས་རྟོགས་པ་བདུན་པ་མི་ཕྱེདས། །བརྒྱད་པ་མཐུ་ཆེན་རྡ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པ་ཡིན། །དགུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཐྲིབས་པོའི་ 







༄༅། ྤྱོད་པ་ཤེས། བེ ལ་ རྒྱལ་ བས་དབང་བསྐྲུར་རྒྱལ པོ་དབང་ཐོབ་བཞིན། ཡོཉ་ ཏན་ རིཞ་ཆེན་ དག་པས དེ་བཞིན་རི རིམ་དུ་འཕར། །ྱོགས་ < 
སྱ སམས ཀུན་ གྱི་ཞིང་རྣམས་བཤིག སྟེ བྲགང་བར་ནུས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་ གིས འགྲོ་བ ཀུན་ སེམས་ཤེས་ པར་རུང་། །ནམ་མཁའི འི་དབྱིངས་ ཀུནགྐ་ ཡིས་ གཞལ་བར་ ཾ 
ནུས སིད་ཀྱི། །རྒྱལ བའི་ཡོན་ ཏན་བསྐལ་པ།ཁྲག་ ཁྲིག་ བཤད་ཡི་ནུས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའིསངས་ རྒྱས ཀྱིས་མངོན་ 
ྲྲ པར་གནང་སྟེ། ཡིད་དགའ བརྡ་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྡོརྗེ འིསྙིང་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲས་ པ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས་གཞནའཕྲུལ་དབང་ ཏྲ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ ནང་ན་ བཞུགས་ཤིང་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ནས རིང་པོར་མ་ལོན་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ གཉིས་ལ་ བབ་ པའི་ཚལྟའི་རྒྱལ་ ངོ པོ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ མེད།ཁང་ ཌཾ 





ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ན་བཞུགས་ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗའི སྙིང་པོས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་། ༔ 
དྷཱ །བོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་དད། རཾ 
¿ དབུང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང། གཙང་མའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའིའཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་པར་དགའོ། །ས་བཅུའི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། ༈ ཟབ་དང་ ཌ 

རྒྱཆེཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་སྐུ་དྲིན་ལས་ཡུན་སུམཚོགས། །ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློད་ཡུལ་འདི། །པར་བསྐྲུན་ § 

དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འདིན་རཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སླ་དབྱངས་སྒོགས་བྱུར་ཅིག || ¿ 
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༄༅། 
ཏུཞི། །མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
་ཆོས་པར་ཁང་ནས་དྡར་གདན་རིན་པོཆེམཆོག་གི 


སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 
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ཌུ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
ྦ དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་ 








འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་པད་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
ལེགས་འཕེལ། མླད་ལཾ། དགའོ། །དགེའོ། །དགའོ།། 
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